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Introducdo: A esofagite eosinofi769,lica (EOE) €769, caracterizada por uma doenc807,a
cro770,nica imunolo769,gica, acomete eso770,fago e manifesta-se por disfunc807,a771,0 deste.
Histologicamente, €769, representada por inflamac807,a771,0 esofagiana, predominantemente,
eosinofi769,lica.  Objetivo: Trac807,ar perfil cli769,nico-epidemiolo769,gico de pacientes
portadores de EOE em acompanhamento no ambulato769,ri0 de esofagite eosinofi769,lica
pediaz69,trica de um hospital terciar69,rio do Estado do Ceara769,. Metodologia: Tratou-se de
um estudo retrospectivo, quantitativo e descritivo. Coletou-se dados atrave769,s do
prontua769,rio dos pacientes com EoE. A amostra correspondeu a 139 individuos entre O e 18
anos incompletos, sendo avaliadas caracteristicas sociodemogréficas e clinicas, como quadro
inicial, comorbidades e fatores associados a EOE, bem como terapéutica instituida. Resultados:
Identificou-se 23,7% pacientes do género feminino e 76,3% do masculino, com peso de
24,34+9,5 kg e estatura de 1,21+0,18m. A média da idade atual foi de 9,94+3,56 anos, idade ao
diagndstico de 5,84+3,03 anos e idade na primeira consulta 7,07+3,20 anos. O quadro clinico
inicial prevalente foi dor abdominal (67%), vomitos/regurgitacdo (49,6%) e tosse (20,9%).
Histéria de uso de antibidticos na gestacdo em 14,4% dos casos, parto cesariano em 43,2% e
parto vaginal em 21,6% dos individuos. 80,6% receberam aleitamento materno, enquanto 25,2%
formula infantil. A maior parte apresentou histéria familiar de atopia (34,5%), sendo identificado
67,6% com rinite alérgica, 64,8% com aergia a proteina do leite de vaca, 33% tinham asma,
26,6% apresentava dermatite atdpica e 67% possuiam outras alergias alimentares. As principais
comorbidades foram doenca do refluxo gastroesofédgico (DRGE) (38,9%) e disturbios
neuropsiquidtricos (25,9%). Quanto a terapéutica clinica instituida, 70,5% dos pacientes tiveram
restricdo dietética, 47,5% usaram inibidor da bomba de proétons e 36,7% férmula de aminoacidos.
Conclusdo: A idade de apresentac807,a771,0 da EOE revela um diagno769,stico mais precoce.
Sugere-se associacdo da EoE com outras doenc807,as ato769,picas e com DRGE. O aumento da
prevaléncia demanda reconhecimento clinico para instituir-se terapéutica inicia adequada e
encaminhamento ao especialista.
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