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Efetividade Da Cirurgia De Heller Na Recuperacdo Clinica E Emocional De Um Adolescente
Com Acaasia
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Introducéio: Acalasia é um distdrbio neurodegenerativo da motilidade esofégica. E uma doenca
crénica e progressiva, rara, principalmente em criancas e adolescentes. O tratamento visa o alivio
dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida. Descri¢cao de caso: Adolescente masculino com
15 anos. Disfagia progressiva de alimentos solidos para pastosos ha 6 meses. Conseguia ingerir
liquidos, vémitos pos-prandias esporadicos e episodios de sensacdo de “entalo” com necessidade
de ingestéo de liquidos. Perda ponderal de 7kg (Eckardt=8). O quadro clinico surgiu durante a
pandemia de COVID-19. Apresentou quadro de tristeza intensa e incapacidade de realizar suas
atividades diarias, inclusive as escolares. O adolescente atribuia estas mudangas de
comportamento a dificuldade em se aimentar. No RX contrastado evidenciou-se dilatagdo
esofagica, ondas terciarias e afilamento na transicdo esofagogastrico. Endoscopia revelou
megaesdfago. Manometria esofégica de perfusdo: 100% de ondas aperistalticas, relaxamento
incompleto do EEI e presséo do EEI=36,4mmHg). Apds a cirurgia de Heller com fundoplicatura,
paciente apresentou melhora clinica evidenciada pela reducdo do escore de Eckardt=0
acompanhada de ganho de peso (22,5kg). O estado emociona também mudou de forma
contundente com a retomada de varias atividades, atitude com maior entusiasmo e, segundo o
adolescente, melhora da qualidade de vida. Discussdo: A Acalasia € uma doenga cronica e
progressiva da motilidade esofégica e na crianca a repercussdo nutricional e ateracdo na
gualidade de vida costumam causar um grande impacto na vida das criangas e de seus familiares.
Neste caso, é provavel isolamento exigido pela COVID-19 tenha potencializado este impacto.
Apbs a cirurgia foi constatada expressiva recuperacdo ndo somente nas manifestacdes clinicas
como também no aspecto emocional e na qualidade de vida. Conclusdo: Além das consequéncias
clinicas e nutricionais, a acalasia pode determinar comprometimento emocional e da qualidade de
vidareversivel apds o tratamento cirdrgico.
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