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Resumo: Objetivo: avaliar as reações apresentadas pelos pacientes com diagnóstico de alergia alimentar 
não-IgE e IgE mediada durante o teste de desencadeamento oral aberto (TDOA) no Instituto de 
Medicina Integral Professor Fernando Figueira – IMIP. Métodos: é um estudo retrospectivo tipo 
corte transversal, realizado com crianças de 0 a 2 anos atendidos no ambulatório de 
gastrenterologia pediátrica no período de 2018 a 2019 no IMIP. Realizada avaliação através do 
estudo do prontuário e das fichas preenchidas durante o TDOA desses pacientes. Resultados: 
Foram avaliadas 243 crianças, onde 71,60% tiveram diagnóstico de APLV não IgE mediada, 
23,86% dos pacientes positivaram no TDOA, 37,03% tiveram sangue nas fezes como sintoma 
inicial, 25,92% realizaram dosagem de IgE, sendo 85,29% deste alterados. 23,86% tiveram 
TDOA positivo, sendo a diarreia o sintoma mais prevalente em 9,87% seguido por urticária em 
8,64%. Não ocorreram reações do tipo choque anafilático durante o TDOA. Conclusão: O 
TDOA é o método de escolha para diagnóstico de alergias alimentares. A realização deste teste 
ambulatorialmente é seguro, colabora para o acompanhamento dos pacientes ambulatoriamente e 
evita ocupações hospitalares desnecessárias.
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