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Resumo: Com os avangos da assisténcia em sala de parto, estudos apontam cerca de 15% dos pacientes
admitidos na Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) e 50% dos menores de 1.500g
tenham veia umbilical cateterizada. Contudo, o seguimento desses pacientes para anaise de
complicagbes mostrou-se escasso. Métodos: levantamento de artigos na plataforma PUBMED
entre os anos de 2010 e 2022 com descritores “cateterismo veia umbilical”, “trombose veia
portal”, “complicagbes cateterismo umbilical”. Resultados. Verificamos incidéncia variada de
trombose relacionada ao cateterismo venoso umbilical (CVU) na primeira infancia de 1,3% a
67%. Outros estudos com exames prospectivos de ultrassom (US) realizados logo apds o
cateterismo variaram de 17% a 44% apresentando trombose, principalmente na veia porta intra-
hepatica esquerda. Com quadro variando desde hepatomegalia, alteracdo de funcéo hepatica e
formacao de varizes esofagicas, a trombose da veia porta (TVP) apresenta clinica assintomética
até evolucao para hipertensdo portal. Entre os pacientes com TV P neonatos, 25% tiveram atrofia
do lobo esquerdo hepatico, 7% esplenomegalia (sem hipertenséo portal) e 3% hipertensdo portal
com necessidade de shunt porto-cava. A relevancia relacionada as complicagfes ligadas a TVP
foram: localizagdo do cateter intrahepatico e tempo de permanéncia. Contudo, evidenciam
resolucdo completa de 50% dos casos com trombos. A terapéutica recorrente € anticoagul agcéo
mas ndo tem garantia na melhora do tempo de resolucdo ou reducdo da probabilidade de
hipertensdo portal. Cabe a reflexdo, embora seja um procedimento Util e seguro, o CVU pode
trazer sequelas a longo prazo que ainda ndo sdo totalmente explanadas. Realizar seguimento dos
pacientes submetidos a este procedimento e melhorar a difusdo da informacéo das intercorréncias
relacionadas ao uso do CVU principamente dentro das UCIN, permite a deteccdo precoce de
complicagoes, limitando a propagacdo de trombos, agilizando a sua resolucéo, complicacdes e
priorizando as suas indicacdes.
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