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Resumo: Doengas Gastrointestinais Eosinofilicas (EGIDS) sdo doencas inflamatérias cronicas
caracterizadas por infiltracdo eosinofilica do trato gastrointestinal (TGI). O presente relato faz
uma revisdo da literatura em relagdo a fisiopatologia, manifestagbes clinicas, diagnodstico
diferencia e tratamento dessa enfermidade O caso descreve uma apresentacdo de Alergia
Alimentar rara em paciente com Sindrome de Down, que inicia 0 quadro por volta de 01 ano com
anasarca, hipoalbuminemia, anemia com necessidade de transfusdes, auséncia de diarreia ou
sangramentos. Apresentou estridor apos uso de férmula de soja com necessidade de ventilacéo
mecéanica. Evolui com desnutricgo, episddios de edema e anemia grave e refratéria. Apos
exclusdo de outros diagnésticos, realizado endoscopia que evidenciou numerosos eosinofilos em
esdfago, estbmago e duodeno. Iniciado tratamento com dieta elementar por quatro semanas,
evoluindo com melhora dos indices hematimétricos, resolucdo do quadro de edema e ganho de
peso. Endoscopia controle com melhora inflamatéria e de eosindfilos. A Enteropatia alérgica é
uma forma de apresentacdo das EGIDS, associada a Enteropatia perdedora de proteinas (EPP).
Apresenta-se por diarreia sem sangue, desnutricdo, hipoproteinemia, anemia leve a moderada e
déficit de vitamina K. A anemia ocorre por deficiéncia de ferro em fungdo de perdas fecais, ma
absor¢do secundaria a lesdo intestinal, ou inflamagéo. Anemia grave e refrataria ndo costuma ser
uma manifestacdo clinica. Nota-se diagndstico de Enteropatia alérgica em paciente sem diarreia,
sangramentos, eosinofilia periférica, com apresentacdo na forma de EPP e anemia grave,
refrataria ao tratamento. Estudos adicionais sG0 necessarios para acompanhar a historia natural
desse disturbio. Ensaios clinicos randomizados sdo necessarios para avaliar a eficacia e seguranca
de terapias farmacolOgicas e ndo farmacolégicas. As EGIDS sdo doencas gastrointestinais
croénicas com uma heterogeneidade de apresentacdes clinicas E preciso salientar que a Alergia
alimentar extremamente prevalente vem tornando-se um problema de salde publica, sendo
importante realizacéo de diagnostico em pacientes com apresentacdes incomuns de doencas.
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