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Fatores Associados Ao Tempo De Transicdo Alimentar Para Dieta Oral Exclusiva Em Recém-
Nascidos Menores De 32 Semanas De |dade Gestacional.
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Objetivo: Verificar os fatores associados ao tempo despendido na transicdo da alimentacéo via
sonda para alimentacdo oral exclusiva em recém-nascidos menores de 32 semanas de idade
gestacional. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, onde foram utilizados 184 prontuérios
eletronicos de pacientes recém-nascidos menores de 32 semanas de idade gestacional nascidos
entre 2016 e 2021 em uma maternidade referéncia em Floriandpolis/SC. Avaliou-se associagoes
entre caracteristicas neonatais e intervencdes durante o periodo de internagdo com tempo de
transicdo aimentar, utilizando-se razdes de prevaléncia e seus respectivos intervalos de
confianca, através dos testes qui-quadrado e Spearman. Foi adotado nivel de significancia p
8804, 0,05 em todas as andlises. Resultados: Os participantes apresentaram em média 30
semanas e 1 dia de idade gestacional. O tempo médio de transi¢cdo foi de 30 dias. Observou-se
associacdo estatistica entre intervencdes médicas e tempo de transicdo alimentar. O tempo de
internacdo e idade para retirada da sonda apresentaram correlacdo positiva, quanto maior as
variaveis, maior o tempo despendido para transicdo. A maior média de tempo de transicdo
alimentar foi em 2018, com 37,7 dias. Conclusdo: Foi possivel identificar que o maior tempo
despendido para transicdo alimentar esta associada, aém das limitacbes fisiolOgicas, as
intervencOes realizadas durante o periodo de internacdo. Este estudo abre caminho para que
outros sejam realizados a fim de reduzir o tempo de transicdo alimentar e internacdo em UTI
neonatal .
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