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Objetivo: Analise antropométrica de pacientes portadores de fibrose cistica (FC) acompanhados
ambulatoriamente e correlacionar o estado nutricional com acometimentos multissistémicos que
compdem o quadro. Méodos. Estudo transversal descritivo realizado através da andlise
retrospectiva de 68 prontuarios de pacientes de 0 a 18 anos com FC em acompanhamento
nutricional e clinico em um hospital terciério. Foram coletadas informagdes quanto a histéria de
ileo meconial, sindrome da obstrucéo intestinal distal (DIOS), alteracdo hepatica, suficiéncia
pancredtica, nutricdo enteral. A partir do peso e estatura foram calculados os indices
antropométricos peso/estatura (P/E), peso/idade (P/1), estatura/idade (E/I) e indice de massa
corporal/idade (IMC/I), pelos programas da Organizacdo Mundial da Saide Anthro e Anthro
Plus. Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 6,1 + 4,6 anos, 37F e 31M, 91,2%
(n=62) dos pacientes foram identificados pela triagem neonatal. O ileo meconial esteve presente
em 22% (n=15) dos casos, DIOS 2,9% (n=2), 75% (n=51) apresentavam insuficiéncia
pancredtica, 14,7% (n=10) comprometimento hepético e 4,4% (n=3) usavam aimentacdo enteral
(gastrostomia). Encontravam-se eutroficos 63,2% (n=43) dos pacientes, 17,7% (n=12) com
algum grau de comprometimento nutricional e 19,1% (n=13) com excesso de peso. Ndo houve
associacdo significativa entre a insuficiéncia pancredtica e deficiéncia nutricional (p=0,937),
assim como insuficiéncia pancreética e lesdo hepética (p=0,056). Foi encontrado associagdo
significativa entre ileo meconial e o comprometimento hepatico (p=0,006) e entre a presenca de
ileo meconia e DIOS (p=0,046). N& houve uma associacdo significativa entre a triagem e o
estado nutricional (p=0,335). Conclusdo: A anadlise da amostra permite inferir que, apesar do
desenvolvimento de comorbidades comumente associadas ao quadro de FC, ndo foram
encontrados resultados que direcionem estes achados ao prejuizo do estado nutricional neste
grupo de pacientes.
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