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Objetivo: Avaliar o estado nutricional, 0 consumo alimentar e os fatores de risco nutricionais,
clinicos e sociais de pacientes pediétricos estomizados atendidos ambulatorialmente em hospital
tercidrio. Metodologia: Estudo transversal analitico, realizado com criangas estomizadas, de
ambos 0s sexos, menores de 10 anos de idade. Foi realizado diagndstico do estado nutricional,
utilizando diversos instrumentos de avaliagdo nutricional, e avaliado consumo alimentar.
Resultados: No total compareceram 24 criancas com a idade média de 10,29 anos. A ostomia
mais encontrada foi a colostomia (54%), sendo anomalia anorretal 0 motivo mais frequente para
a confeccdo do estoma. Foram encontradas frequéncias elevadas de déficits nutricionais. A
associacao entre o estado nutricional e o motivo da confecgdo do estoma apresentou significancia
estatistica (p=0.036), levando a inferéncia de que a causa de base para confeccéo do estoma pode
levar a um comprometimento do estado nutricional. Foram encontradas frequéncias elevadas de
déficits nutricionais, uma vez que parte das criangas se encontraram abaixo da linha da magreza.
A maioria dos pacientes fazem uso de formulas infantis, sendo as mais consumidas as formulas
infantis especializadas. Foi possivel observar um alto consumo de alimentos ultraprocessados nas
criangas que ja iniciaram a alimentacdo com solidos. Conclusdo: Foi encontrada alta prevaléncia
de déficits nutricionais nas criancas estomizadas. A colostomia foi a localizagdo do estoma mais
encontrada entre as criangas, tendo como motivo mais frequente para a confecgdo do estoma a
anomalia anorretal. A causa de base para confeccdo da ostomia pode levar a um
comprometimento do estado nutricional.
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