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Resumo: 1 OBJETIVOS Asma é a doenca crénica mais prevalente na infancia. Os corticosteroides
inalatorios (Cls) sdo considerados como primeiras escolhas no tratamento da asma persistente. O
presente estudo tem como objetivo investigar a associacdo entre o uso regular de Cls e o risco de
infeccOes respiratérias em criangas com asma. Nossa hipétese é que criangas asmaticas tratadas
com ICs apresentam maior risco de ter infecgdes respiratdrias comparando com aguelas tratados
com placebo ou drogas ndo corticoides. 2 MATERIAIS E METODOS Trata-se de uma revisio
sistematica dos ensaios clinicos randomizados. Foi realizada uma busca eletrénica pelo
PUBMED das revisfes sisteméticas sobre Cls e asma em criangas. As referéncias bibliogréficas
dessas revisdes foram verificadas para elegibilidade. Foram incluidos os ensaios que comparam
corticoides via inalatéria com placebo ou outras drogas ndo corticoides, em criancas (até 18 anos)
com asma. A selecéo dos estudos e a extracao de dados foram realizadas independentemente por
trés investigadores. A meta-andlise foi realizada utilizando o programa Stata versdo 11.0. Foi
aplicado o modelo de efeitos aleatérios. A associacdo entre uso de Cls e risco de infeccBes
respiratérias foi avaliada através de risco relativo (RR) e IC 95%. 3 RESULTADOS e
DISCUSSAO Foram incluidos na revisio 27 ensaios clinicos com total de 6988 participantes
(4692 pacientes no grupo de ICs e 2296 no grupo controle). Os Cls utilizados nos estudos foram:
beclometasona, budesonida, ciclesonide e fluticasona. Nao foi observada associagdo significativa
entre uso de ICs e infeccdo respiratéria como um grupo total (27 estudos, RR 1,05, IC 95%
0,95-1,18). Especificamente, também ndo se encontraram associacfes significativas entre uso de
ICs com infecgdo de via aérea ata (15 estudos, RR 0,91, 1C 95% 0,78-1,05), com sinusite e otite
media aguda (8 estudos, RR 1,08 IC 95% 0,76-1,53), com pneumonia (6 estudos, RR 1,40 IC
95% 0,62-3,17) e com candidiase ora (10 estudos, RR 1,26, IC 95% 0,70-2,25). 4
CONCLUSAO Esta revisio sistemética ndo mostrou associagdo significativa entre uso de
corticoides inalatorios e risco de infeccdes respiratérias em criangas com asma.
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