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Resumo: Introducdo e objetivos: Na terceira década da epidemia do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), profissionais de sallde, pesquisadores e cuidadores, deparam-se com a primeira geracéo de
adolescentes e jovens que adquiriu a infeccdo por meio da transmissdo vertical. Esse grupo
populacional apresenta particularidades que sdo distintas dos pacientes adultos ou jovens que
contrairam a doenca no periodo da adolescéncia e, portanto suas necessidades devem ser
estudadas separadamente. Muitos deles ja perderam seus pais em decorréncia da aids, resultando
em lutos precoces, rupturas de lacos afetivos e rearranjos familiares. Nessa trajetoria em direcéo a
vida adulta, torna-se fundamental compreender quais sd0 0S anseios e apreensdes que esses
garotos e garotas possuem em relacdo ao mundo desconhecido que esta por vir. Este estudo teve
como objetivo explorar os significados atribuidos pelos jovens sobre “planos e perspectivas
futuras’, em um grupo de pacientes que adquiriu a infeccdo ao nascimento. Métodos: Trata-se de
pesgquisa de natureza qualitativa, envolvendo 20 sujeitos (13 a 20 anos), acompanhados em
servicos especializados no tratamento da aids pediétrica em S&o Paulo, Brasil. Foram realizadas
entrevistas abordando suas histérias pessoais, projetos de vida e preocupacdes diante da infeccdo
pelo HIV/aids. Resultados e conclusdes:Os resultados mostraram gque os adolescentes possuem
planos e projetos, como namorar, congtituir familia, trabahar, estudar e adquirir
independéncia.Ter uma familia grande, feliz e com filhos sdo planos que permeiam a vida da
maior parte dos entrevistados. Os mais jovens projetam a maternidade ou paternidade para um
futuro distante, enquanto que, os mais velhos mencionam que € necessario ter estabilidade
financeira para o sustento da familia. Preocupacdes futuras em relagdo a transmissdo do virus ao
bebé e ao parceiro estiveram presentes nas narrativas dos participantes. Para alguns jovens, a
infeccdo pelo HIV ndo se mostrou impedimento para ter amigos, namorar, viver a sexualidade ou
realizar projetos profissionais. Nessa direcéo, a soropositividade pode atuar como motivagao para
a superacdo de dificuldades. Em contrapartida, para outros, ter HIV pode ser um obstaculo para
as ocupacdes que envolvem risco de transmissio. E notdrio que a condigdo de portador do virus
pode ser avo de preconceito, eventual discriminagdo e sentimentos de inseguranca. Algumas
preocupacdes remetem as incertezas frente ao amanhd, gerando anseios de que ndo concretizacdo
dos sonhos em virtude da doenga. Nesse sentido, a convivéncia com 0 aparecimento de uma
infeccdo oportunista, a faléncia do tratamento, os efeitos colaterais das drogas e o temor da morte
foram teméticas discorridas ao longo das entrevistas. Conclui-se que apesar do HIV ser
considerado um agente estressor para todos os entrevistados prevaleceram perspectivas positivas
diante do amanha. Todas essas dimensdes da vida afetiva parecem renovar-se a cada dia com a
esperanca de uma cura definitiva da doenca, ou de que haja maior tolerancia da sociedade em
relacdo as pessoas que vivem com o HIV.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/18-congresso-brasil eiro-de-infectol ogia-peditrica/0084-como-sera-0-amanha-0-que-0s-jovens-vivendo-com-o.pdf



