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Resumo: Introducdo: A meningite bacteriana causa significante morbidade e letalidadeenquanto a
meningite viral € uma condicdo clinica benigna que requer apenas terapia de suporte. A rapida
diferenciacdo entre meningite bacteriana e viral permite o inicio precoce de terapia apropriada
para criancgas de risco de meningite bacteriana sem sobretratar as criancas de meningite viral de
baixo risco. O diagndstico confirmado de meningite bacteriana é cultura do liquor (ou
hemocultura) com antibiograma e perfil de resisténcia (e-teste), que demora pelo menos dois dias,
entdo foram criadas combinagdes de fatores clinicos e laboratoriais denominadas escore, que
gjudam a tornar a decisdo diagndstica de tratamento empirico precoce.Objetivo: Avaliar o valor
do lactato para distinguir entre etiologia bacteriana e viral em criancas com meningite atendidas
no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto. Materia e Métodos. Estudo retrospectivo de dados
microbiol égicos e liquéricos de 283 casos de meningites, de 2 meses a 15 anos, HC FMRP USP-
2007-13. Critério Inclusdo: Bacterianaum parémetro, baciloscopia, cultura, latex ou contra-
imunoeletroforese no liquor ou hemocultura positiva; Viral: um parédmetro, PCR viral e/ou sem
identificacéo bacteria LCR e/ou casos ndo tratados com antibidticos com boa evolugdo.Excluséo:
ndo resultado de lactato; identificagdo de outros agentes infecciosos (parasitas,fungos) e de
inflamac8o asséptica. Foi utilizado sistema HC FMRP para coletar dados laboratoriais: cultura
liqudrica, Gram (liguor), pesquisa de antigeno, PCR para virus, baciloscopia e lactato no liguor,
além de PCR de material de swab (orofarigena /anal) e hemocultura. A dosagem do lactato no
liquor foi feito por um aparelho ABL 835 FLEX da Marca Radiometer, € um gasdmetro que
trabalha com eletrodo seletivo, e o resultado € em mmol/dL. Para cada valor observado de
lactato, foram calculadas sensibilidade e especificidade. Também, foi estimada a area sob a
curva, que representa a probabilidade dos individuos com meningite bacteriana terem valores
maiores de lactato do que os acometidos por meningite viral, sendo construida curva ROC. O
software utilizado foi 0 SAS versdo 9.2. Resultados e discussdo: 283 casos. 99 (34,8%)
M .bacteriana e 184 (65,01%) M. viral. Entre os agentes identificados o mais prevalente foi
Neisseiria meningitidis. Pelo método de dosagem de lactato utilizada, o valor de normalidade €
0,94 a 1,98 mmol/dL. A média do vaor do lactato € diferente, sendo de 1,83 na vira e de 7,06
mmol/dL na bacteriana. Pela curva de ROC, o valor de lactato apresentou que apresentou 100%
de especificidade para meningite bacteriana quando superior a 4,4 mmoldL. Para o valor de 2,3
mmol/dL a sensibilidade foi 79% e especificidade 92%. Conclusfo: E possivel que em um futuro
préximo o valor do lactato no liquor sgja incluido em todos os escores utilizados para realizagéo
de diagndstico de meningite bacteriana. O método para obtencdo do valor ndo exige grandes
custos e a interpretacdo € simples. Seria mais uma ferramenta para contribuir para definir melhor
tratamento de meningite bacteriana antes dos exames microbiol 6gicos que demandam tempo para
ficarem prontos e com isso, com indicagdo mais precisa do tratamento precoce reduzir a
morbidade e mortalidade nas meningites.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/18-congresso-brasil eiro-de-infectol ogi a-peditrica/0123-niveis-de-l actato-no-liquor-como-parametro-para.pdf



