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Resumo: Introducdo: A Necrdlise Epidérmica Téxica (NET) € uma reagd0 mucocutanea grave,
caracterizada por descolamento da pele e lesbes em mucosas. A condicdo foi iniciamente
descrita em 1922, quando dois casos de descolamento de pele com envolvimento de mucosa
foram publicados por Mason Stevens e Chambliss Johnson, dois pediatras americanos, os quais
acompanharam 0s casos e descreveram como uma erupcdo extraordinaria e generalizada com
febre continua, mucosa bucal inflamada e conjuntivite purulenta grave. Em 1956, Alan Lyell deu
nome a doenca, que foi relacionada a reacdes de hipersensibilidade a medicamentos, como
sulfonamidas, fenitoina e anticonvulsivantes. A NET € uma emergéncia médica, com potencial
fatal, tendo como principal causa a reacdo tardia a medicamentos.<br>Objetivos: O objetivo do
estudo € analisar a patogénese, manifestagdes clinicas, diagnostico, complicactes e tratamento da
Necrélise Epidérmica Toxica, com foco nas causas, evolucdo e progndéstico, especialmente em
ambito pediétrico. Também busca fornecer informacdes sobre a incidéncia da doenca, fatores de
risco e tratamentos intensivos para reduzir complicagdes graves, como infecgoes e insuficiéncia
organica.<br>Metodologia: Foi realizada uma revisdo acerca de estudos bibliogréficos com
recorte temporal de 1990 a 2023. As bases de dados utilizadas foram PubMed e SciELO. Os
termos de busca utilizados foram: “necrélise epidérmica toxica’, “cuidados intensivos’ e
“doencas dermatolOgicas pediétricas’. Foram incluidos artigos publicados em portugués,
espanhol e inglés, que proporcionaram coeréncia temética<br>Resultados. A NET é uma
condicdo rara, com incidéncia de 1,58 a 2,26 casos por milhdo de habitantes, sendo mais baixa
em criangas. A doenca tem alta taxa de mortalidade em adultos (cerca de 30%) e em criancas (0 a
7,5%). Sua principal causa é a reagdo a medicamentos, como sulfonamidas, fenitoina e
carbamazepina, além de infecgbes. O diagndstico é clinico, com confirmacéo histopatolégica. As
complicagfes graves incluem infeccBes secundarias e problemas oculares e respiratorios. O
tratamento € de suporte, com foco na retirada do farmaco causador, hidratacdo, controle de
temperatura e cuidados com a pele.<br>Conclusdo: A Necrdlise Epidérmica Toxica € uma
condicdo rara e grave que exige diagnostico precoce e tratamento adequado para reduzir
complicacdes e mortalidade. A retirada imediata do agente causador, geralmente um
medicamento, é essencia para a sobrevivéncia O manegjo inclui hidratacgo, reposicdo de
eletrdlitos, controle da temperatura e prevencdo de infeccbes. Embora mais comum em adultos, a
doenca também afeta criangas, que apresentam uma evolugdo mais grave. O tratamento intensivo
com monitoramento rigoroso e cuidados multidisciplinares é fundamental para melhorar o
prognostico e reduzir a mortalidade.
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