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Resumo: Introducdo: A puericultura, tradicionamente associada ao acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, tem ganhado relevancia em unidades de terapia intensiva pedidtrica
(UTIP). O acompanhamento cuidadoso e individualizado de criangas gravemente enfermas é
essencial para garantir o desenvolvimento adequado durante e ap0s a internacdo. Este estudo
justifica-se pela necessidade de integrar os principios da puericultura a0 manejo intensivo,
promovendo uma assisténcia mais humanizada e orientada ao desenvolvimento.<br>Objetivos:
Revisar a literatura atual sobre a aplicacdo da puericultura na medicina intensiva pediétrica,
identificando préticas, desafios e beneficios.<br>Metodologia: Realizou-se uma revisdo
sistematica em bases de dados como PubMed, Scielo e Cochrane Library, abrangendo
publicactes entre 2018 e 2024. Foram selecionados estudos que abordassem o cuidado integral
ao desenvolvimento infantil em UTIPs, incluindo protocolos de estimulagdo precoce, cuidados
nutricionais, suporte familiar e mangjo do estresse.<br>Resultados. A andlise dos estudos
evidenciou que a implementacdo de estratégias de puericultura em UTIPs contribui para
melhores desfechos no crescimento, desenvolvimento neuropsicomotor e bem-estar emocional
das criangas. O suporte nutricional individualizado, a presenca ativa dos familiares e a
estimulacdo precoce mostraram-se fatores cruciais. Equipes interdisciplinares que incorporam
pediatras, intensivistas e terapeutas ocupacionais obtiveram resultados superiores em comparacao
a abordagens convencionais.<br>Conclusdo: A integracdo da puericultura na medicina intensiva
pediatrica é fundamental para garantir 0 desenvolvimento saudével de criangas hospitalizadas.
Protocolos baseados em evidéncia e equipes capacitadas sd0 essenciais para oferecer cuidados
holisticos e eficientes.
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