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Resumo: Introducdo: Os Cuidados Paliativos Pediétricos (CPP) visam melhorar o cuidado e a qualidade de
vida de criangas em estado terminal ou com progndstico fatal. Esses cuidados incluem a familia e
se estendem aos dominios do bem-estar fisico, psicologico, social e espiritual. No ambiente
hospitalar, decisdes e tratamentos de fim de vida sfo comuns em unidades de terapia intensiva. E
por isso que a integracdo dos cuidados paliativos nessas unidades € uma evolugdo ldgica da
abordagem clinica para criancas gravemente doentes. Os cuidados paliativos sdo um dos pilares
dos cuidados no fim da vida na populagéo pediétrica, embora a sua prestagdo nem sempre sgja
garantida, existindo uma variabilidade consideravel no acesso a estes servigcos em todo o
mundo.<br>Objetivos. Relatar a importancia dos cuidados paliativos pedidtricos e as barreiras
encontradas para sua implementacdo.<br>Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica sistemética de literatura. Os critérios de inclusdo consideraram artigos cientificos
publicados nos dltimos 20 anos nas bases Pubmed e SciELO, focados em cuidados paliativos
pediétricos.<br>Resultados. Os estudos mostram que 0 momento da doenca pediétrica abrange,
além da dimensdo fisica, questdes mentais e espirituais da crianca e de sua familia. Sabe-se que
criangas e adolescentes com doencas graves sofrem de sofrimento psicolégico. Alguns estudos
encontraram medo de ficar sozinho, perda de perspectiva e perda de independéncia em criangas
com doengas cronicas complexas, e uma alta frequéncia de sofrimento emocional grave e
transtornos de humor. Em contraposi¢éo, a integracdo dos cuidados paliativos aos cuidados dessa
criangca com doencas graves melhora sua qualidade de vida, promovendo conforto e apoio. No
entanto, existem barreiras para a aplicagdo dos CPP, tendo sido descritos a abordagem
excessivamente agressiva ao tratamento, falta de encaminhamento precoce por clinicos para esses
servicos, além de barreiras relacionadas a familia devido as dificuldades envolvidas na entrada
em um programa de cuidados paliativos.<br>Conclusdo: Os cuidados paliativos pediatricos
representam uma forma de terapéutica ativa para melhorar a qualidade de vida de pacientes
enfrentando doencas graves, onde ndo apenas 0s pacientes, mas também seus familiares,
enfrentam desafios. Porém, a pratica de CPP ainda encontra desafios para sua implementacdo
atualmente. De acordo com os padrdes internacionais para cuidados paliativos pediétricos, todos
os programas de cuidados paliativos devem ter uma abordagem estabel ecida e sistemaética para os
aspectos psicolégicos e psiquiatricos do cuidado. Nesse sentido, o plangjamento antecipado de
cuidados € um componente essencial dos cuidados paliativos que ajuda os profissionais a
conciliar as necessidades e os melhores interesses da crianca e 0s objetivos e desegjos da familia.
O plangamento antecipado adequado de cuidados leva tempo, portanto, esfor¢os devem ser feitos
para introduzir os cuidados paliativos precocemente e ndo limita-los aos cuidados no fina da
vida.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/18-congresso-brasil eiro-de-medicina-intensiva/0091-a-importanci a-e-os-desafi os-da-i mpl ementacao-de. pdf



