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Resumo: Introducdo: Introducdo: A internacdo da crianca em unidade de terapia intensiva pediatrica
(UTIP) pode causar um sofrimento fisico e psicossocial, de curto ou longo prazo, paraacrianca e
sua familia. Os cuidados devem contemplar uma relacéo sinérgica entre os pais e os profissionais
de salde, devendo ser centrado na familia<br>Objetivos: Objetivos. Este estudo visa analisar
evidéncias qualitativas sobre a percepcdo e a experiéncia dos pais diante da crianca hospitalizada
UTIP.<br>Metodologia: Metodologia: Realizou-se uma revisdo sistemética da literatura seguindo
0 modelo PRISMA na base de dados do PubMed os descritores “Parental perception AND
Intensive Care Unit Pediatric” para artigos publicados entre 2010 e 2025. Ao final, dezenove
artigos foram encontrados, sendo dez artigos relacionados ao tema. Os critérios de exclusdo
foram estudos ndo relacionados com a percepcdo dos pais sobre a assisténcia do filho na
UTIP.<br>Resultados. Resultados: A comunicagdo, a informagdo e os relacionamentos so
capazes de moldar a experiéncia da UTIP para as criangas, seus familiares e profissionais de
salude. A percepcdo dos pais diante da internacdo esteve atrelada a quatro principais pilares:
sofrimento, informacdo, relacionamentos e recuperagdo. O sofrimento dos pais esteve
relacionado, principalmente, as incertezas e ao impacto da aparéncia fisica das criancas. Os pais
anselam participar das tomadas de decisdes e a busca por uma comunicagdo clara, regular e
acessivel. Resultados negativos ocorreram quando o médico era omisso ou quando havia
contradicdes entre membros da equipe. Os relacionamentos, em especial 0s vinculos com a
equipe, proporcionaram confianca e seguranca para os pais. As relacbes entre 0s proprios
profissionais influenciaram a percepcao dos pais sobre o cuidado recebido. Mesmo apés a alta, os
desafios podem persistir, acerca de preocupacles dos pais em relagdo as sequelas fisicas e
mentais, ao retorno a escola e a reintegracdo social da crianca.<br>Conclusdo: Conclusdo: O
cuidado centrado na familia € fundamental para a prestacéo de cuidados de exceléncia a crianca
hospitalizada e a sua familia, independente da gravidade. Esse modelo inclui a comunicagdo
eficaz, o compartilhamento de decisdes, o respeito a individualidade familiar, além da criacéo de
vinculos de confianca entre equipe e familia. A cinteragdo da familia no cuidado influencia a
gualidade da assisténcia e permite formas de lidar com o enfrentamento de uma crianca
hospitalizada.
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