|

%. 4 _-|l | I P-1l!.'.?r2'. H.ﬁ’-H TENEILA 3 a 5 d ) Ju | hD j LT
¥ socdecs -'si)-: " PEDIATRICA | e |
de pel.;l'gﬁ-llél X _ i D:I:D: :.'-I. JULHD D€ 2028 _fX" =Bl

Trabalhos Cientificos

Titulo: Profilaxia De Vitamina K Em Associacdo Com O Impacto De Desordens Genéticas
Desencadeando A Doenca Hemorrégica Do Recém-Nascido.

Autores: LAURA BATISTA SILVA (UNICERRADO), RAFAELLA SANTOS GUIMARAES
(UNICERRADO), VITORIA EVELYN PEIXOTO LEMES (UNICERRADO)

Resumo: Introducdo: A vitamina K € uma vitamina lipossolivel, em que a baixa disponibilidade dela pode
levar a doenca hemorragica do recém-nascido. Sao descritas trés formas clinicas dela, na qual a
forma tardia é responsavel pela alta mortalidade e as graves sequelas neurolégicas. A vitamina K
ndo atravessa facilmente a placenta e sua concentracéo no plasma fetal € muito baixa. Junto a
isto, a microbiota intestinal dos neonatos € inébil na producéo da vitamina K e o aeitamento
materno ndo contém o0s percentuais satisfatorios. Em associacdo, pensa-se sobre uma das
possiveis desordens genéticas que pode ser encontrada no recém-nascido, que é a Fibrose Cistica.
A fibrose cistica caracteriza-se por um mecanismo anormal de transporte i6nico sistémico, o que
gera permeabilidade diminuida ao cloro, causando o espessamento e 0 aumento da viscosidade
das secrecOes em todo o corpo. O intestino pode ficar bloqueado pelas secregOes espessas
imediatamente apds 0 nascimento. Neste contexto, a fibrose cistica pode causar a absorcéo
inadequada de vitaminas lipossolUveis, sendo entre elas a vitamina K. <br>Objetivos. Este
resumo tem o objetivo de ressaltar o qudo fundamental sdo as investigaces no recém-nascido de
patologias divergentes, mas que podem interferir entre si. Além de destacar a importancia das
profilaxias no alojamento em conjunto.<br>Metodologia: Foi realizada uma revisdo acerca de
estudos bibliogréficos com recorte temporal de 1998 a 2024. As bases de dados utilizadas foram
LILACS, PubMed, SCiELO, MEDLINE, e Google Scholar. Os termos de busca utilizados foram:
“vitamin K”, “Fibrose Cistica’, “doenca hemorrégica do recém-nascido formatardia’, e “vitamin
k prophylaxis’. Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés que proporcionaram
coeréncia tematica.<br>Resultados: A doenca hemorrdgica do recém-nascido em sua forma
tardia apresenta maior taxa de morbimortalidade (20% - 50%), podendo ainda ter complicacdes
neurol 6gicas na crianca impactando por toda vida. A sua profilaxia é preconizada em protocol os
pela administracdo da vitamina K intramuscular ou oral. No entanto, para alguns pais a via ora
tornou-se mais preferivel, apds a publicacdo de um artigo em 1992 mostrando associagéo entre
vitamina K intramuscular e cancer infantil, o que nunca foi confirmado em outros estudos. Ainda,
0 esquema de dose oral Unica parece ser incapaz de evitar a forma tardia da doenca hemorrégica
do recém-nascido, principalmente em patologias que impedem a absor¢do de vitaminas como no
caso da fibrose cistica. <br>Conclusdo: Este resumo aerta para a ocorréncia da doenca
hemorragica do recém-nascido na sua forma tardia, grave enfermidade que pode levar a ébito
neonatal ou a possivels sequelas neuroldgicas, mas que pode ser evitada pela administracéo
profilética de vitamina K. Além disso, o rastreio de doencas genéticas € de extrema importancia
tanto para diminuir adversidades na vida da crianca, quanto para diminuir complicacbes em
outras patologias como descrito neste resumo.
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