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Resumo: Introducdo: O delirium pediatrico é uma disfuncdo cerebral aguda comum em unidades de terapia
intensiva pediétrica (UTIP), associada a aumento da morbimortalidade. A identificacdo precoce
de pacientes com risco aumentado de mortalidade, especialmente por meio de biomarcadores
sericos, pode auxiliar na estratificacdo progndstica e manegjo clinico.<br>Objetivos. Este estudo
teve como foco a avaliagdo dos biomarcadores S100B e neurofilamento de cadeia leve (NfL),
relacionados a lesdo neuronal, e sua associacdo com mortalidade precoce (8804,30 dias) e tardia
(>30 dias) em pacientes pediétricos criticos com delirium, visando investigar seu potencial valor
prognostico.<br>Metodologia: Estudo observacional prospectivo, conduzido em centro Unico,
com coleta de dados entre junho de 2022 e dezembro de 2024. Foram incluidas criangas entre 29
dias e 18 anos submetidas a ventilacdo mecénica invasiva por mais de 24 horas, sem histérico de
condicBes neuropsiquiatricas prévias. O diagnostico de delirium foi realizado com base nas
escalas CAP-D e RASS. Os biomarcadores S100B e NfL foram dosados nos dias 1 (D1) e 5 (D5)
apos a admissdo. Os pacientes foram acompanhados quanto a ocorréncia de mortalidade
hospitalar até 30 dias e ap0s esse periodo 180 dias.<br>Resultados: Foram avaliadas 45 criangas,
das quais 20 apresentaram delirium. A mortalidade foi de 22,2% até 30 dias e 31,4% apods 30
dias. Os niveis de S100B foram significativamente elevados em pacientes com delirium, tanto em
D1 quanto em D5, com elevagbes mais marcadas nos ndo sobreviventes precoces e tardios
(p<0,009 e p<0,022, respectivamente). Em relacdo ao NfL, observou-se aumento significativo
nos pacientes com delirium em comparacdo aos demais grupos em ambos os dias (p<0,001), mas
sem associagdo estatistica direta com mortalidade precoce ou tardia. A andlise de curva ROC
mostrou que o NfL apresentou a maior acuracia diagndstica para delirium (AUC 0,966), enquanto
0 S100B demonstrou maior valor prognéstico para mortalidade a longo prazo.<br>Concluséo: Os
niveis séricos de S100B e NfL mostraram-se alterados em criangas com delirium critico,
destacando seu papel potencial como biomarcadores relevantes nesse contexto. Especificamente,
0 S100B associou-se a mortalidade precoce e tardia, sugerindo aplicabilidade progndstica,
enguanto o NfL destacou-se como marcador sensivel para o diagnéstico de delirium, embora sem
relacdo direta com mortalidade. Esses achados reforcam a importancia da neuroinflamacéo e
lesdo neuronal como mecanismos subjacentes ao delirium e suas consequéncias em longo prazo.
Estudos multicéntricos e com maior amostragem sdo recomendados para validacdo desses
resultados e incorporagdo dos biomarcadores a prética clinica intensiva pediétrica.
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