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Resumo: Introducdo: As mudangas climaticas vém impondo desafios significativos a salde publica, com
impactos mais pronunciados sobre grupos vulneraveis como a populagéo pedidtrica. O aumento
na frequéncia e intensidade de eventos extremos — como ondas de calor, enchentes e a
deterioracdo da qualidade do ar tem sido correlacionado a0 crescimento de internacOes
pedidtricas em unidades de terapia intensiva (UTIP), especiamente por insuficiéncia respiratoria
aguda, infeccOes graves e descompensacOes de doengas cronicas.<br>Objetivos. Analisar a
associacao entre eventos climéticos extremos e 0 aumento das admissdes de pacientes pediatricos
em UTIPs, com énfase em causas respiratérias, infecciosas e inflamatérias exacerbadas por
fatores ambientais.<br>Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com énfase
em estudos observacionais e coortes redlizadas entre 2018 e 2024, oriundas de bases como
PubMed, Scopus, e dados de vigilancia ambiental. Foram selecionados artigos que
correlacionassem indicadores climéticos (temperatura, poluicdo, precipitacdo) com taxas de
internacdo pediatrica em UTIPs por causas criticas.<br>Resultados: Diversos estudos
demonstraram correlacdo significativa entre aumento da temperatura ambiental e elevacdo nas
admissdes por bronguiolite viral aguda, crises asméticas graves e pneumonia. Crian¢as menores
de 5 anos foram o grupo mais afetado. A exposi¢do a poluentes como PM2.5, 0zonio e NO8322,
elevou a incidéncia de exacerbacOes respiratérias e infecgdes de vias aéreas inferiores. Além
disso, eventos como enchentes e alagamentos estiveram associados a0 aumento de casos de
doencas entéricas, leptospirose e sepse. Sistemas de alerta meteorolégico precoce e vigilancia
integrada mostraram-se eficazes na organizacdo da resposta hospitalar e otimizacdo de recursos
nas UTIPs.<br>Conclusdo: A relacdo entre mudangas climéticas e aumento de internacdes
pediétricas criticas € evidente e crescente. A integracdo de dados ambientais a gestédo hospitalar
pode contribuir para a reducdo de mortalidade e tempo de permanéncia em UTIP. Além disso,
torna-se essencia 0 envolvimento da medicina intensiva pedidtrica na agenda ambiental,
promovendo praticas sustentavels, capacitacdo de equipes e desenvolvimento de politicas
publicas que protejam criangas em contextos de crise climatica.
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