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Resumo: Introducéo: Recém-nascidos em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), especialmente os
prematuros extremos e os com encefalopatia hipoxico-isquémica (EHI), enfrentam alto risco de
lesBes cerebrais que podem comprometer 0 neurodesenvolvimento a longo prazo. As principais
complicagdes incluem hemorragia intraventricular, lesdes da substancia branca periventricular e
infartos cerebrais, com impacto direto no prognéstico. A implementacdo de estratégias de
neuroprotecdo, como a hipotermia terapéutica, e a utilizagdo de monitoramento cerebral continuo,
sdo fundamentais para reduzir as sequelas e melhorar os desfechos neurol 6gicos.<br>Objetivos:
O objetivo deste estudo € revisar as estratégias de neuroprotegdo em recém-nascidos criticos, com
énfase na prevencdo e manegjo de lesdes cerebrais. Busca-se analisar o impacto da hipotermia
terapéutica, do monitoramento continuo (aEEG e EEG) e das medidas neuroprotetoras ambientais
na reducdo das complicacbes neurolégicas e na promogdo do neurodesenvolvimento
saudéavel<br>Metodologia: Este trabalho € uma revisdo da literatura atual sobre as préticas de
neuroprotecdo neonatal, com foco nas estratégias implementadas nas UTINS para a prevencdo de
lesBes cerebrais. A pesquisa abrange estudos clinicos, metandlises e diretrizes internacionais que
avaliam a eficacia da hipotermia terapéutica, do monitoramento cerebral continuo e de cuidados
neuroprotetores ambientais. Além disso, foram analisados os impactos dessas intervencGes no
progndéstico neurolégico e no neurodesenvolvimento de recém-nascidos criticos<br>Resultados:
As evidéncias atuais demonstram que a hipotermia terapéutica, quando iniciada precocemente
nas primeiras 6 horas de vida, reduz a mortalidade em até 25% e melhora significativamente os
desfechos neurolgicos, com beneficios persistentes até a infancia. O monitoramento continuo
por aEEG e EEG tem mostrado eficacia na detecgdo precoce de convulsdes subclinicas, que
representam mais de 80% dos episodios neonatais. Além disso, os cuidados ambientais, como
controle da luminosidade e estimulo ao vinculo familiar, tém mostrado impactos positivos no
desenvolvimento neurol dgico.<br>Conclusdo: A ado¢do de estratégias de neuroprotecdo como a
hipotermia terapéutica, monitoramento continuo cerebral e cuidados ambientais € essencia paraa
reducdo das lesbes cerebrais em recém-nascidos criticos. Essas intervengdes melhoram os
desfechos neurolégicos a longo prazo, promovendo um neurodesenvolvimento saudavel e
reduzindo o 6nus socioeconémico das sequelas. A atuacdo de equipes multiprofissionais €
fundamental para aimplementacdo eficaz dessas estratégias nas UTINS, com impacto positivo na
qualidade de vida futura dos pacientes.
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