|

%. 4 _-|l | I P-1l!.'.?r2'. H.ﬁ’-H TENEILA 3 a 5 d ) Ju | hD j LT
¥ socdecs -'si)-: " PEDIATRICA | e |
de pel.;l'gﬁ-llél X _ i D:I:D: :.'-I. JULHD D€ 2028 _fX" =Bl

Trabalhos Cientificos

Titulo: Bioética E Humanizacdo Na Terapia Intensiva Pediatrica: Desafios E Estratégias No Cuidado De
Criancas Em Uma Revisdo De Literatura

Autores. FELIPE MARTINS COTTA SELEGUINE (AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS),
EDUARDA GOMES ABRANTES (AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS),
GUILHERME SUNDRE BRANDAO (AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS),
DAVI DIAS SOUZA (AFYA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS)

Resumo: Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva Pedidrica (UTIP) € um ambiente de ata
complexidade, que relne avancos tecnoldgicos e desafios éticos significativos. Criangcas em
estado critico demandam cuidados ndo apenas clinicos, mas também atencdo as dimensdes
emocionais, sociais e familiares. Nesse contexto, os principios da bioética — autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica— e a humanizacdo do cuidado tornam-se fundamentais
para garantir uma abordagem mais sensivel, empética e centrada na crianca e sua familia
(Oliveira et a., 2021).<br>Objetivos: Refletir sobre a aplicacdo dos principios bioéticos no
cuidado intensivo pediétrico. Identificar estratégias de humanizagdo efetivas em UTIs pediétricas.
Discutir os desafios enfrentados por equipes de salide na tomada de decisdo clinica e na relacéo
com a familia. Analisar os impactos emaocionais sobre os profissionais e a importancia de apoio
institucional.<br>Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de caréter qualitativo, com
base em publicagOes cientificas dos Ultimos dez anos. As fontes foram selecionadas a partir de
bases como SciELO, LILACS e PubMed. Utilizou-se os descritores: “bioética’, “humanizagéo’,
“terapia intensiva pediatrica’ e “cuidados criticos em criangas’. Os critérios de inclusdo foram:
artigos completos, em portugués, com foco na temética central.<br>Resultados. A literatura
evidencia que a prética clinica pediétrica intensiva envolve dilemas como a limitagdo de suporte
vital, o consentimento familiar e o respeito a autonomia progressiva da crianca. Estratégias como
comunicacdo empdtica, escuta ativa, visitas ampliadas e cuidado centrado na familia contribuem
para a humanizacdo. Além disso, os conflitos entre equipes e familiares, especiamente em
situacOes de terminalidade, exigem mediacdo ética e preparo emociona. Profissionais
frequentemente relatam sofrimento psicolégico, o que reforca a necessidade de suporte
institucional e capacitacdo continua em ética e comunicagéo (Carvalho, 2021).<br>Concluséo: A
integracdo entre bioética e humanizacdo é essencial para promover um cuidado pediétrico
intensivo mais digno e sensivel. E necessario que a equipe multiprofissional atue de forma ética,
empética e colaborativa, respeitando a singularidade de cada crianca e sua rede de apoio.
Investimentos em politicas publicas, formacdo ética e suporte psicologico sdo estratégias
fundamentais para fortalecer praticas humanizadas, garantindo ndo apenas a sobrevida, mas
também a qualidade de vida no processo de cuidado intensivo pediétrico.
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