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Resumo: Introducdo: O delirium é uma disfuncdo cerebral aguda frequente em Unidades de Terapia
Intensiva Pediétrica (UTIP), caracterizada por ateracdes flutuantes de atencdo, consciéncia e
cognicdo. Seu diagnostico € desafiador, sobretudo em pacientes ndo verbais ou sob sedacdo.
Embora o eletroencefalograma (EEG) ndo sgja especifico para o diagnodstico, pode revelar
alteracbes funcionais compativeis com faléncia cerebra aguda. A identificacdo de padrbes
eletroencefalogréficos relacionados ao delirium pode contribuir para sua deteccdo precoce e
melhor manejo clinico.<br>Objetivos. Investigar a presenca de alteraces el etroencefal ograficas
em criancas com diagnostico de delirium em UTIP.<br>Metodologia: Foi realizada analise
secundéria retrospectiva de registros de EEG coletados prospectivamente em criangas internadas
em UTIP, diagnosticadas com delirium pela escala Cornell Assessment of Pediatric Delirium
(CAPD), no contexto de avaliacdo de encefalopatia séptica. Os tragados foram revisados por
neurologista pediétrico, de forma cega as informagdes clinicas, adotando critérios restritivos
baseados em publicacéo prévia. Foram consideradas relevantes apenas alteraces ndo atribuiveis
exclusvamente a sedagdo, como lentificacdo focal continua ou intermitente, descargas
epileptiformes interictais, crises eletrograficas ou padrdes periodicos. Esses achados foram entéo
correlacionados a presenca de delirium, visando identificar marcadores eletroencefalogréficos
especificos.<br>Resultados: Entre os 33 pacientes avaliados, 18 (54,5%) apresentaram reducéo
do nivel de consciéncia. Delirium foi identificado em 12 dos 19 pacientes avaliados com CAPD
(63,2%), enquanto alteragOes sugestivas de encefalopatia aguda no EEG foram observadas em 7
dos 26 casos analisados (26,9%). Quatro pacientes apresentaram simultaneamente delirium
clinico e alteracbes eletroencefalogréficas. Os principais padrfes identificados incluiram
lentificacdo continua difusa, lentificagdo intermitente com ondas delta nas regides central e
parietal a direita, e descargas epileptiformes. Em todos os exames, as frequéncias predominantes
no ritmo de base foram delta e teta, compativeis com padrdo de coma leve a
moderado.<br>Conclusdo: Os achados demonstram uma associacdo entre delirium e ateracbes
eletroencefal ogréficas especificas em criangas com sepse grave. Padrbes como lentificacdo focal
ou difusa e descargas epileptiformes podem representar marcadores de disfuncéo cerebral aguda
em pacientes com delirium, tendo a sepse como possivel mediador nestes casos. O EEG pode,
assim, atuar como ferramenta complementar na avaliagdo neuroldgica desses pacientes. Estudos
com maior amostra e andlise de desfechos clinicos s80 necessérios para consolidar essas
evidéncias.
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