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Introducdo: A bronquiolite viral aguda (BVA) € uma das principais causas de hospitalizacéo entre
pacientes pediatricos e 0 seu tratamento é baseado em medidas de suporte e hidratacgo. O sulfato
de magnésio € uma droga de baixo custo usada empiricamente em algumas unidades hospital ares,
entretanto o seu efeito na bronguiolite ainda ndo esta esclarecido. <br>Objetivos. Avaliar o efeito
do sulfato de magnésio no tempo de internacdo hospitalar em criancas de até dois anos de idade
acometidas por BVA.<br>Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica com metanalise
conduzida conforme o protocolo PRISMA e registrada na plataforma PROSPERO
(CRD420250656134). Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Web of Science,
Embase, Cochrane Library, LILACS e SciELO. Para a revisao, foram selecionados os seguintes
descritores: (Bronchiolitis), (Viral Bronchiolitis), (Acute Bronchiolitis), (Magnesium Sulfate),
(Intravenous Magnesium), (Nebulized Magnesium), (Inhaled Magnesium). Foram incluidos
artigos que compararam 0 uso do sulfato de magnésio com tratamento padrdo ou outras
modalidades terapéuticas em criancas diagnosticadas com BVA. Foram excluidos estudos
duplicados, realizados em adultos, em criangas maiores de dois anos de idade ou em animais. A
selecdo dos estudos foi redlizada por duas revisoras cegadas e independentes a partir da
Plataforma Rayyan. O indice de Kappa para o grau de concordancia na andlise pareada foi 0,95
(1C95%: 0,86 - 1,00). A andlise de viés foi feita a partir da ferramenta Risk of bias 2.0 da
Colaboracdo Cochrane. Foi realizada uma metandlise com o software R, com modelo de efeitos
aeatorios, apresentado como diferenca de média (DM), com nivel de confianca (IC) de 95% e
estatisticamente significativo em p 8201,< 0,05.<br>Resultados. Cinco ensaios clinicos
randomizados foram selecionados, com um tota de 597 pacientes. 295 pacientes foram
submetidos a administracéo de sulfato de magnésio e 302 formaram o grupo controle. Em relagéo
a duracéo da hospitalizacdo, ndo foi observada diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos que receberam sulfato de magnésio, por via inalatdria ou intravenosa, e aqueles
submetidos ao tratamento convencional (-0,45 horas, 1C95%: -3,25 a 2,35, 12 = 0%, p = 0,7520).
A auséncia de heterogeneidade entre os estudos (12= 0%) reforca a consisténcia dos resultados.
Em relacdo aos desfechos secundarios, os estudos indicam que ndo houve diferenca significativa
na duracdo da necessidade de oxigénio e na admissdo em Unidade de Terapia Intensiva. Efeitos
adversos ndo foram relatados, apesar de um dos estudos indicar piora clinica com o0 uso do
magnésio. <br>Conclusdo: O uso de magnésio ndo resultou em reducdo significativa na duragao
da hospitalizacdo de criancas com BVA. Ndo foram observadas melhoras significativas de
parémetros clinicos. Essa revisdo reforca que o sulfato de magnésio ndo é eficaz no manejo de
pacientes com BVA.
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