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Resumo: Introducdo: A hipertensdo pulmonar (HP) é uma condi¢do grave com aumento da pressdo nas
artérias pulmonares, que pode estar associada a insuficiéncia cardiaca direita e comprometimento
da oxigenacdo sanguinea. Em pacientes criticos na Unidade de Terapia Intensiva, 0 mangjo é
pode ser desafiador, sendo essencial a escolha adequada da terapia vasoativa. O iloprost, andlogo
da prostaciclina, por seu efeito vasodilatador pulmonar seletivo e propriedades antiproliferativas
e antitrombdticas tem ganhado destaque.<br>Objetivos: Paciente do sexo feminino, 14 anos, com
HP idiopatica (grupo 1), classe funcional Il da NYHA e ato risco. Pés-operatério tardio de
cirurgia de Potts e insuficiéncia cardiaca direita, fazia uso irregularmente de furosemida 40
mg/dia, espironolactona 25 mg/dia, sildenafil 25 mg 3x/dia e bosentana 125 mg 2x/dia
Apresentava internacOes frequentes por dor torécica e cianose, com baixa adesdo ao tratamento.
Internada na UTI por descompensacdo, dor toracica ventilatorio-dependente e intensa, saturacéo
baixa, febre e vomitos. Foi diagnosticada com pneumonia no lobo superior esquerdo por
Pseudomonas, tratada com meropenem e amicacina. Evoluiu com instabilidade hemodinamica,
necessidade de drogas vasoativas e dessaturacdo persistente, sem resposta a0 Oxido nitrico.
Iniciada milrinona e noradrenalina. No mesmo dia, iniciou-se iloprost (micronebulizagéo 9x/dia),
com mehora progressiva e suspensdo gradual das aminas em resposta a0
tratamento.<br>Metodologia: <br>Resultados. <br>Conclusdo: O iloprost inalatdrio tem
mostrado beneficios no tratamento de HP grave em pacientes pedidtricos criticos. Sua via
inalatoria garante acao seletiva nos pulmdées e menos efeitos sistémicos. Com meia-vida curta (
aproximadamente 45 minutos), requer uso frequente (6 a 12 vezes ao dia). Estudos evidenciam
reducdo da pressdo arterial pulmonar média e resisténcia vascular pulmonar, sem hipotensao
sistémica (Hoeper et al., 2000, Olschewski et al., 2002). Também melhora a oxigenacédo
(Pa08322,/Fi08322,) e reduz sobrecarga do ventriculo direito (De Wet et al., 2004). Sua
seguranca na administracéo continua ou intermitente na UTI o torna Gtil como terapia adjunta ou
suporte para outras abordagens (Harbaum et al., 2020). O iloprost representa uma valiosa
ferramenta no mangjo da HP grave em ambiente intensivo, contribuindo para a estabilizacdo
hemodindmica e melhora respiratéria. Mais estudos randomizados sd0 necess&rios para
padronizar seu uso e avaliar impacto na mortalidade de criancas e adol escentes.
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