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Resumo: Introducdo: O acumulo de fluidos em criangas criticamente doentes esta fortemente associado a
piores desfechos clinicos, como aumento da mortalidade e maior duracdo da ventilacdo mecanica
(2). A monitorizagdo da pressdo venosa central (PVC) desempenha um papel fundamental no
manegjo hemodinamico desses pacientes, mas sua mensuracdo invasiva apresenta limitacoes
técnicas e riscos (2-3). Diante disso, métodos ndo invasivos tém sido investigados como
alternativas viaveis para estimar a PVC. Um dos mais promissores é o sistema de pontuagéo
ultrassonogréfica de congestdo venosa (VEXUS), que avalia sinais de congestdo nas veias cava
inferior, hepaticas, renais e porta (3). No entanto, a aplicacdo do VEXUS em pediatria ainda é
limitada, e aé o0 momento, ndo existe um escore validado especificamente para
criangas.<br>Objetivos: Estabelecer um escore ultrassonogréfico de congestdo venosa pediétrica
(P-VEXUS) e avaliar sua acurécia na identificacdo de valores de PVC maiores que 12 mmHg e
menores que 7 mmHg.<br>Metodologia: Estudo observacional prospectivo que incluiu pacientes
em ventilagdo mecanica com monitoramento invasivo de PV C. Esses pacientes foram submetidos
a avaliacdo ultrassonogréafica das veias cava inferior, hepatica, porta e renal. Cada sitio venoso foi
pontuado de forma semelhante ao escore VEXUS desenvolvido para adultos. A acurécia do
escore obtido em cada sitio especifico, do VExXUS e do P-VEXUS foram avaliadas por meio da
andlise da curva ROC. O estudo foi aprovado pelo comité de ética loca e o termo de
consentimento foi obtido com os responséveis legais dos participantes.<br>Resultados. Foram
incluidos 53 pacientes, com idade mediana de 8 meses (intervalo interquartil: 2 a 43 meses). Para
a identificacdo de PVC >12 mmHg, o escore VEXUS apresentou uma area sob a curva ROC
(AUROC) de 0,72 (1C 95%: 0,58 a 0,83), com sensibilidade de 40% e especificidade de 97,7%.
Ja o escore P-VEXUS demonstrou desempenho superior, com AUROC de 0,94 (IC 95%: 0,84 a
0,99), sensibilidade de 80% e especificidade de 90,7%. As AUROCS obtidas individual mente por
sitio venoso foram: 0,56 para a veia cava inferior, 0,87 para aveia hepatica, 0,78 para aveia porta
e 0,91 para a veia renal. Na andlise de regressdo logistica multivariada com selecdo stepwise,
foram incluidos os escores de cada sitio venoso, aém do escore P-VEXUS. Para prever PVC >12
mmHg, apenas o0 escore da veia rena foi mantido no modelo final. Ja para identificar PVC <7
mmHg, o Unico preditor retido foi o escore P-VEXUS. Nesse caso, a AUROC foi de 0,80 (IC
95%: 0,67 a 0,90), com sensibilidade de 77,8% e especificidade de 65,7%.<br>Conclusdo: O
escore P-VEXUS é uma ferramenta confidvel para identificar pacientes pediétricos com valores
de PVC superiores a 12 mmHg e inferiores a 7 mmHg. O escore da veia renal teve a associagcdo
mais forte com PV C elevado, apoiando seu uso na estimativa ndo invasiva da PVC em cuidados
intensivos. Mais estudos sdo necessarios para vaidar esses achados em populaces pediétricas
mais amplas.
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