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Resumo: Introducdo: Recém-nascidos prematuros internados em Unidades de Terapia Intensiva Pediétrica
(UTIP) estéo particularmente vulnerdveis a lesbes neurol6gicas, em especia durante os primeiros
10 dias de vida, periodo considerado critico para a ocorréncia das principais alteragdes, como a
lesdo da substancia branca, hemorragia cerebelar e hemorragia intraventricular da matriz
germinativa. No entanto, essas injUrias podem ocorrer até que o bebé atinja o0 equivalente a 40
semanas. Além dos fatores fisiologicos, os prematuros enfrentam multiplos desafios durante a
internacdo, como exposicao constante a dor, estresse, ruidos intensos, luz artificial e a auséncia
de estimulos positivos, como o toque humano. Nesse contexto, destaca-se o Méodo Mae
Canguru (MMC) como uma alternativa para minimizar os impactos dessas |esdes e promover um
melhor desenvolvimento neurol6gico.<br>Objetivos: Discutir o uso do MMC na UTIP como
estratégia para reduzir os impactos neurol 6gicos em bebés prematuros.<br>Metodologia: Trata-se
de uma revisdo sistematica com busca em base de dados utilizando os descritores Neurologic
Examination, Premature Birth e Neurologic Examination, Premature Birth e Kangaroo-Mother
Care Method, utilizando operadores booleanos AND e OR. Inicialmente foram encontrados 690
artigos, dos quais 45 pertenciam aos ultimos 5 anos. Apos aplicagcdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo e retirada de duplicatas, 8 artigos foram selecionados. Os critérios de inclusdo
consideraram estudos que abordavam alteracGes neurol 6gicas, desenvolvimento neuropsicomotor
e reflexo de dor com andlise comparativa do uso do MMC. Foram excluidos os que abordavam
outras ateracfes, ndo focaram em prematuros ou néo relacionaram diretamente 0 método aos
desfechos neuroldgicos.<br>Resultados. As lesdes cerebrais foram identificadas como as
principais responsaveis por disturbios no desenvolvimento neuropsicomotor e possiveis sequelas
futuras. Além disso, a percepcdo de dor desses bebés € mais intensa devido a imaturidade
neurologica. Assim, o0 MMC atua como um importante estimulo neurossensorial por meio do
contato pele a pele, favorecendo os sentidos, o0 sistema vestibular e proprioceptivo, promovendo a
mielinizacdo e a neuroplasticidade. H& evidéncias de que o inicio precoce do método, ideamente
antes dos 7 ou 3 dias de vida, potencializa os beneficios. Embora nem todos os estudos
identifiquem impacto direto na mortalidade, ha melhora significativa no desenvolvimento
neuropsicomotor, no bem-estar do bebé e na qualidade da internacdo. O método também
contribui para a regulacéo da frequéncia cardiaca, reducdo do estresse, estimulo a producéo de
leite materno e fortalecimento do vinculo afetivo.<br>Conclusdo: O MMC é uma estratégia
eficaz, de baixo custo e fundamentada em evidéncias cientificas, que promove vinculo, reduz o
estresse toxico e estimula o desenvolvimento neurolégico saudavel em bebés prematuros
internados na UTIP. Sua aplicacdo precoce € fundamental para a reducéo dos impactos das lesdes
neuronais e para a promoc¢ao de um prognostico mais favoravel.
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