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Trabalhos Cientificos

Perfil Epidemioldgico Das Internaces Por Sepse Em Menores De 10 Anos No Brasil Entre 2014
E 2024.
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Resumo: Introducéo: A sepse € uma sindrome caracterizada por disfuncdo organica grave, resultante de
uma resposta inflamatéria sistémica desregulada a infeccdo, configurando-se como uma das
principais causas de morbidade, mortalidade e utilizagcdo de cuidados de salide para criangas em
todo o mundo. A identificacdo precoce e o tratamento adequado sdo, portanto, cruciais para
otimizar os resultados para criangas com sepse. <br>Objetivos. Descrever o perfil
epidemioldgico das internacbes hospitalares por sepse em menores de 10 anos, no Brasil, entre
janeiro de 2014 a dezembro de 2024.<br>Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
guantitativo e retrospectivo, redlizado por meio da coleta de dados no Departamento de
Tecnologia da Informagdo do Sistema Unico de Saide (SIH/DATASUS) e andisados pelo
Microsoft Office Excel®, referentes ao perfil epidemioldgico de internagdes por sepse no Brasil.
Os dados foram analisados segundo as variaveis das regifes brasileiras, notificacbes por ano e
faixa etéria.<br>Resultados. A analise epidemiol bgica das internacdes hospitalares por sepse em
criangas de 1 a 14 anos, no Brasil, entre 2014 e 2024, revelou um total de 179.022 internagdes.
Os dados anuais indicaram variagoes significativas nas taxas de internagdo ao longo do periodo
analisado. O ano de 2023 apresentou 0 maior nimero de internagdes, com 17.983 casos (10% do
total), enquanto o ano de 2020 foi 0 que registrou 0 menor nimero de internaces, com 14.000
casos (7,8%). A distribuicdo dos casos por regido evidenciou uma maior incidéncia na Regido
Sudeste, que registrou 70.299 casos (39,2% do total), seguida pela Regido Nordeste com 49.089
casos (27,4%). As demais regides apresentaram 0s seguintes numeros. Regido Sul com 31.707
casos (17,7%), Regido Norte com 18.488 casos (10,3%) e Regido Centro-oeste com 9.439 casos
(5,2%). A faixa etaria de menores de 1 ano foi a mais acometida, totalizando casos 128.307
(71,6%), refletindo a maior vulnerabilidade dessa faixa etéria as infecgles graves. A faixa etéria
de 1 a4 anos registrou 34.383 casos (19,2%) e ade 5 a 9 anos apresentou 16.332 casos (9,1%).
Em todas as faixas etérias, a distribuicéo regional manteve o padréo geral, com a Regido Sudeste
liderando em nimero de casos, seguida pela Regido Nordeste. <br>Conclusdo: Os dados obtidos
indicam que, no ano de 2019, a sepse pediétrica atingiu seu auge no Brasil, especiamente na
regido Sudeste, entre criancas menores de 1 ano. Tal variagdo anual sugere possiveis influéncias
de fatores sazonais, campanhas de salde publica, variagdes na vigilancia e diagnostico, bem
como a ocorréncia de eventos externos como a pandemia de COVID-19, que podem ter
impactado a capacidade hospitalar e 0 acesso a cuidados médicos em 2020. Os achados ressaltam
arelevancia de estratégias regionais e especificas para cada faixa etéaria no combate e prevencéo
da sepse, além da necessidade de implementacdo de politicas publicas regionais e etarias, visando
amelhoria na detecgéo e no tratamento da sepse infantil.
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