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Resumo: Introducdo: A apendicite aguda é rara em recém-nascidos e apresenta ata mortalidade,
especialmente quando h& perfuracdo intra-abdominal. Caracteristicas anatdbmicas infantis
influenciam a evolucéo da doenca. A obstrucéo do apéndice, causada por fecalitos ou hiperplasia
linfoide, leva a inflamacdo e perfuracdo, agravada por bactérias como Escherichia coli e
Bacteroides fragilis. O diagndstico precoce é crucia, mas desafiador em criangas
pequenas.<br>Objetivos. Avaliar a importancia da investigacdo clinica e terapéutica da
apendicite aguda em emergéncias neonatais.<br>Metodologiaz Tratase de uma revisdo
integrativa da literatura. A busca dos artigos foi realizada por meio do acesso as bases de dados
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed Central. Para a busca avangada, foram utilizados
os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), através da estratégia de pesquisa “acute
appendicitis’ AND “neonatology” AND “diagnosis’ OR “treatment”. Como critérios de inclusdo
foram considerados: textos disponivels na integra, que se relacionavam com o tema, publicados
no idioma inglés ou portugués entre 2020 e 2024. Foram excluidos os artigos duplicados e que
ndo se relacionavam com o tema. O processo de selecdo dos artigos seguiu as recomendacdes do
Preferred Reporting of Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), totalizando 5 estudos
elegiveis para compor essa revisdo. <br>Resultados: Os estudos foram unanimes em afirmar que
trata-se de uma condi¢do rara no periodo neonatal, em virtude da morfologia ainda embrionéria
do apéndice, associada a uma dieta liquida que contribui para o baixo indice de obstrucéo.
Contudo, devido a elevada letalidade, com curso clinico répido nas primeiras 24 horas de inicio
dos sintomas, 0 prognostico da apendicite aguda neonatal vai depender do quéo rdpido ocorrer o
diagndstico e o tratamento. O diagndstico baseiase em histéria, exame fisico, exames
laboratoriais e de imagem. Exames laboratoriais como hemograma e Proteina C Reativa podem
indicar a inflamag&o, mas séo encontrados em outras condi¢des. A ultrassonografia (USG) pode
se manifestar com apéndice dilatado, ndo comprimido e paredes espessadas. Enquanto que a
tomografia computadorizada (TC) costuma apresentar os mesmos achados da USG, associada a
célculos apendiculares ou abscessos. No entanto, a TC deve ser destinada em casos de apendicite
pouco clara ou complicada, devido ao risco de submeter as criancas a radiacéo desnecessdria. A
conduta frente a esses casos € a realizacdo de apendicectomia, que pode ser realizada por
laparotomia aberta convencional ou videolaparoscopia.<br>Conclusdo: A apendicite aguda
neonatal, apesar de rara, apresenta ata mortalidade e répida progressdo, exigindo avaliagdo
clinica cuidadosa. Dessa forma, compreender as particularidades clinicas da apendicite em recém-
nascidos € essencial para reduzir complicacdes e desenvolver estratégias terapéuticas eficazes,
melhorando os desfechos clinicos e o progndstico do paciente.
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