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Resumo: Introducdo: As infecgdes respiratorias agudas (IRA) sdo uma das principais causas de internacéo
em unidades de terapia intensiva pediétrica (UTIP), apresentando elevada morbidade e
mortalidade. A pneumonia, bronquiolite e insuficiéncia respiratria aguda sdo as condi¢cdes mais
comuns que exigem intervencoes rdpidas e eficazes. O mangjo adequado € crucial para evitar
complicacdes e melhorar os resultados clinicos em criangas, considerando a vulnerabilidade da
populacdo pediatrica.<br>Objetivos. Este estudo tem como objetivo analisar as estratégias de
tratamento de infecgdes respiratorias agudas em UTIP. <br>Metodologia: Foi realizada uma
revisdo narrativa da literatura, com caréter descritivo e qualitativo. A pesquisa bibliogréfica foi
conduzida em bases de dados eletronicas, como PubMed e SciELO, utilizando os descritores:
“infeccOes respiratdrias agudas,” “tratamento em UTI pedidtrica’ e “suporte ventilatorio”,
associados pelo operador booleano “AND.” Os critérios de inclusdo adotados foram artigos
cientificos originais, publicados nos Ultimos cinco anos, em portugués, espanhol e inglés, que
abordassem o tratamento de IRA em unidades de terapia intensiva pediétrica. Foram excluidos
artigos ndo acessiveis na integra ou que ndo tratassem especificamente do tema proposto.
<br>Resultados: Ao finalizar a busca, foram encontrados 82 trabahos, todavia apés a filtragem,
apenas 10 foram selecionados para a escrita deste trabalho. O estudo revelou que o tratamento
das IRA em UTIP envolve a combinag&o de terapias antibidticas e suporte ventilatério. A escolha
inicial de antibidticos é empirica, baseada nos sintomas e no histérico do paciente, sendo ajustada
conforme os resultados dos exames microbiolégicos. O suporte ventilatério, tanto invasivo
quanto ndo invasivo, € essencial em casos graves, como insuficiéncia respiratoria. A
monitorizacdo constante dos sinais vitais é fundamental para gjustar o tratamento conforme a
evolucdo clinica do paciente.<br>Conclusdo: O tratamento de infecgbes respiratorias agudas
exige um manegjo répido e eficaz, com o uso de antibidticos adequados, suporte ventilatorio e
monitorizacdo continua. A implementacdo de protocolos baseados em evidéncias e a formagao de
equipes multidisciplinares sdo essenciais para reduzir a mortalidade e melhorar o prognéstico das
criancas afetadas.
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