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Resumo: Introducdo: A insuficiéncia respiratoria aguda € uma das principais causas de admissdo em
unidades de terapia intensiva pediétrica (UTIP). Nos ultimos anos, a oxigenoterapia de alto fluxo
(OAF) tem ganhado destague como adternativa ndo invasiva a ventilagdo mecénica,
especialmente em casos de bronquiolite viral, asma e pneumonia. Apesar do uso crescente, ainda
ha variabilidade na indicacdo e mangjo dessa modalidade terapéutica.<br>Objetivos. Revisar as
evidéncias disponiveis sobre a eficécia, indicacdes e beneficios da oxigenoterapia de ato fluxo
em criancas com insuficiéncia respiratoria aguda admitidas em UTIP.<br>Metodologia: Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed, Scielo e LILACS, incluindo
estudos publicados nos ultimos dez anos que abordassem o uso de oxigenoterapia de alto fluxo
em pacientes pedidtricos com insuficiéncia respiratéria aguda em ambiente de terapia
intensiva.<br>Resultados: Diversos estudos demonstraram que a oxigenoterapia de ato fluxo &
eficaz na melhora da frequéncia respiratoria, do esforco ventilatorio e da oxigenacdo, sendo
associada a reducdo da necessidade de intubac&o orotraqueal em determinados grupos. A técnica
oferece beneficios como conforto, umidificacdo e entrega precisa de fracdo inspirada de
oxigénio. Entretanto, seu uso inadequado ou tardio pode retardar a instituicdo de suporte
ventilatério invasivo, aumentando o risco de complicagdes.<br>Conclusdo: A oxigenoterapia de
ato fluxo é uma ferramenta valiosa no manejo da insuficiéncia respiratoria aguda em criangas,
com potencial para reduzir a necessidade de ventilagdo invasiva quando utilizada de forma
precoce e adequada. A padronizacdo de protocolos e critérios objetivos de escalonamento ainda
S80 necessarios para otimizar seus resultados clinicos na UTIP.
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