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Resumo: Introducdo: A sepse pediatrica € uma sindrome grave, caracterizada pela disfuncéo orgéanica em
decorréncia de uma resposta imune desregulada frente a uma infecgdo. Apresenta altas taxas de
morbimortalidade, o que ressalta a importancia do uso de biomarcadores para o diagndstico
precoce e 0 manejo adequado dessa condicdo. <br>Objetivos. Investigar as recentes atualizagtes
do uso de biomarcadores na sepse pediarica, com énfase no diagnostico e
progndstico.<br>Metodologia: A busca para essa revisdo integrativa foi realizada em abril de
2025 e conduzida na base de dados PubMed, com delimitagdo temporal de cinco anos. Empregou-
se os descritores MeSH, e os operadores booleanos AND e OR. Os termos utilizados foram:
Sepsis OR bacteremia OR “Systemic Inflammatory Response Syndrome” OR “Septic shock”
AND Biomarkers OR hiomarkers OR “biologica markers’ OR “inflammatory markers’ OR
“diagnostic markers’ AND Child OR Pediatric OR children OR infant OR newborn OR
adolescent. Foram incluidos estudos observacionais e experimentais sobre biomarcadores em
sepse pediatrica. Excluiram-se artigos de revisdo, publicacdes anteriores ao periodo estabelecido
e estudos focados exclusivamente em recém-nascidos.<br>Resultados: As pesquisas se basearam
em uma amostra de até duzentos pacientes pediétricos recrutados em UTIPs. Foram pesquisadas
moléculas inflamatérias, como proteina C-reativa (PCR), ferritina, procalcitonina (PCT), proteina
de cdculo pancredtico (PSP), aém da pro-adrenomedulina médio regiona (MR-proADM) -
marcador indireto da adrenomedulina. A PCR e a ferritina, quando testadas sozinhas, foram
associadas independentemente ao prognéstico de mortalidade dos pacientes pediaricos. A
ferritina foi relacionada a diferenciacdo de estagios de gravidade da sepse. Outros estudos,
tentaram demonstrar o vaor prognostico desses marcadores inflamatérios combinados,
mostrando que 0s grupos com maior concentragdo de PCR e feritina obtiveram maior
porcentagem de obitos. A PCT foi avaliada junto ao MR-proADM. Assim, a PCT demonstrou
maior sensibilidade na determinagdo do diagnostico de sepse e a MR-proADM na predicéo de
gravidade e mortalidade quando medido nos estagios iniciais da doenca. A PSP foi uma marcador
serico com maior sensibilidade, demonstrando valor diagndstico e progndstico, pois a elevacdo
de sua concentragdo era encontrada nos pacientes com sepse confirmada e, em sequéncia,
nagueles doentes que vieram a Obito. Nesse sentido, a PSP se apresenta como marcador
promissor para predizer a sepse  antes dos resultados confirmados < na
hemocultura.<br>Conclusdo: Assim, diante da associacdo positiva das moléculas inflamatorias
(PCR, PSP, PCT e MR-proADM) com a avaliagdo da gravidade e do prognostico da sepse, a
dosagem desses biomarcadores nos protocolos de manejo podem auxiliar na tomada de decisoes,
elevando o cuidado oferecido. No entanto, sG0 necess&rias novas pesguisas ampliando a
amostragem e o tempo de recrutamento dos pacientes, limitacOes presentes nos estudos de coorte
analisados.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 18-congresso-brasil eiro-de-medici na-intensiva/0228-0-uso-de-bi omarcadores-na-aval i acao-da-gravidade. pdf



