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Resumo: Introdugdo: Os pacientes tém nos cuidados paliativos um momento de alivio de sintomas e de
suporte emocional e/ou psicologico para uma condicdo intratdvel e/ou incuravel. Quanto aos
cuidados intensivos, os pacientes séo definidos pelo Conselho Federa de Medicina (CFM) como
pacientes que apresentam instabilidade ou risco de instabilidade de sistema vital com risco de
morte. Tanto para pacientes agudos, quanto para crénicos, 0 momento de delimitacdo desses
cuidados, ou o0 ponto de intersecdo entre eles, de modo ético e assertivo, ainda mais na faixa
etaria pediétrica, pode ser extremamente dificil.<br>Objetivos. Andisar na literatura médica
pediatrica o encontro entre paliacdo e cuidados intensivos, no intuito de fomentar estudos sobre o
tema.<br>Metodologia: A partir de revisdo de literatura, com artigos indexados nas bases Lilacs,
Medline via Pubmed e Scielo, utilizando os descritores: “Cuidados Paliativos’ e “Cuidados
Intensivos’, e com filtros para “Infant” e “Child”, na faixa etéria de O até 19 anos, nas linguas
portuguesa, espanhola e/ou inglesa, com dados agregados, publicados entre janeiro de 2015 e
janeiro de 2025, foram obtidos 41 artigos. Os resumos foram lidos e discutidos pelos autores,
sendo feita nova selecdo, elegendo 7 artigos que citavam apenas cuidados paliativos em ambiente
de cuidados intensivos ou ao contrario.<br>Resultados:. A revisdo bibliogréfica revelou que a
intersecdo entre cuidados paliativos e cuidados intensivos na faixa etaria pedidtrica € um tema
frégil, onde de um lado ha todo um arsenal terapéutico, com possibilidade de indmeros
procedimentos invasivos para manutencdo da vida, e, do outro lado, a percepcao e aceitagcdo da
equipe de saude, familiares e, a depender da faixa etaria, do préprio paciente sobre a fata de
prognostico e consequente terapéutica efetiva. A literatura elegida apresenta apenas um estudo
em Terapia Intensiva Neonatal, o que pode demonstrar ainda maiores dificuldades na faixa
neonatal, onde muitas vezes a indicacdo de cuidados paliativos ja seria estabelecida na vida
intrauterina. E dois trabalhos que tratam especificamente de pacientes oncol 6gicos ou com SIDA
(sindrome da imunodeficiéncia adquirida), doencas onde o cuidado paliativo é mais bem
estudado. No levantamento, ndo houve estudo que trouxesse experiéncia de comissao de cuidados
paliativos atuando junto a equipe de terapia intensiva.<br>Conclusdo: A revisdo aponta realmente
uma escassez de estudos focados na intersecéo de cuidados aparentemente antagonicos dentro da
prética médica, cuidados intensivos e cuidados paliativos, o que gera ndo s6 um potencia custo
fisico, mental e/ou emocional para equipe de salde, familiares, cuidadores e pacientes, mas
também custo financeiro. A dificuldade também pode passar pela faixa etéria estudada, onde, na
possivel finitude, se inverte o curso natura da vida. Conclui-se a necessidade de mais estudos
focados nas particularidades exclusivas da faixa etéria pedidtrica e das relagcbes entre as
especialidades envolvidas para que sejam destacados e mitigados obstacul os.
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