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Resumo: Introducdo: O ultrassom a beira-leito (Point-of-Care Ultrasound — POCUS) tem ganhado
destaque como ferramenta importante na Unidade Neonatal de Cuidados Intensivos (NICUs),
especialmente por sua capacidade de fornecer avaliacBes rapidas, seguras e sem exposicdo a
radiacdo. Com f&cil repeticdo, baixo custo e imagens em tempo real, o POCUS amplia a acurécia
no apoio diagnostico e de procedimentos invasivos, sobretudo em recém-nascidos prematuros e
criticamente enfermos.<br>Objetivos:. Esta revisdo tem como objetivo analisar e sintetizar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre a utilizacdo do POCUS na prética clinica neonatal
intensiva, com énfase em suas aplicagdes diagnosticas e como guia aos procedimentos a beira-
leito.<br>Metodologia: A revisdo foi realizada por meio de busca na base de dados PubMed, com
os descritores “POCUS’ e “Neonatal”. Dos 106 artigos encontrados, 22 foram selecionados apés
triagem por trés revisores independentes por titulo/resumo, seguida de leitura integral, conforme
critérios de inclusdo e exclusdo predefinidos. Os estudos foram analisados com foco nos
procedimentos realizados e na acurécia diagnostica.<br>Resultados: O POCUS demonstrou
ampla aplicabilidade no direcionamento de dispositivos como cateteres centrais, arteriais e
venosos e tubos endotragueais, com beneficios significativos em termos de agilidade, seguranca e
reducdo de complicagbes. A inser¢do de cateteres venosos umbilicais (UVC) e de cateteres
centrais por via periférica (PICC), apresentou alta acurécia, permitindo correcdes imediatas sem
exposicao a radiacdo, em neonatos de extremo baixo peso. Na via aérea, o POCUS permite
confirmacdo imediata da posicdo do tubo endotraqueal com sensibilidade superior a 90%,
reduzindo o tempo em comparacdo a radiografia. No sistema cardiorrespiratorio, a
ultrassonografia pulmonar tem resultados satisfatorios na deteccdo de pneumotdrax e doencas
pulmonares agudas, além de apoiar 0 monitoramento ventilatorio. No &mbito cardiovascular, os
estudos analisados apontaram a contribuicdo do POCUS para a avaliacdo da funcéo cardiaca,
volemia e identificacdo de emergéncias como tamponamento pericardico. Em procedimentos
invasivos ndo vasculares, como toracocentese, paracentese e puncdo lombar, o ultrassom guia a
agulha com maior precisdo, elevando a taxa de sucesso e reduzindo complicagdes. Os estudos
indicaram que programas estruturados de POCUS promovem melhorias na tomada de decisio
clinica e na seguranca do paciente.<br>Conclusdo: O POCUS se mostra uma ferramenta eficaz e
versatil na prética neonatal intensiva, contribuindo para diagndésticos rapidos, procedimentos mais
seguros e reducdo da exposicdo a radiacdo. A literatura reforca seu valor na pratica clinica diaria
das UTINSs, desde que vinculada a um programa de capacitagdo da equipe, com treinamentos
sistematizados e protocolos padronizados, favorecendo a medicina de precisdo com o cuidado
gualificado e centrado na crianca.
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