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Resumo: Introducdo: A unidade de terapia intensiva cardiaca pediétrica (UTI-CP) € um ambiente
complexo, que acolhe pacientes com cardiopatias congénitas graves, submetidos a mutiplas
cirurgias, suporte avancado de vida e internagdes prolongadas. Neste cen&io marcado por
sofrimento, prognostico incerto e mortalidade elevada, os cuidados paliativos pediatricos (CPP)
representam uma abordagem essencial para garantir qualidade de vida, comunicacdo eficaz e
alinhamento com os valores familiares. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde (OMS), sdo
elegivels para CPP criancas com doencas ameacadoras a vida ou risco significativo de
sofrimento, independentemente do tempo ou estagio da doenca. A Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) também recomenda que a €elegibilidade para CPP considere critérios clinicos,
funcionais e psicossociais, independente da possibilidade ou ndo de cura. No entanto, a
integragc@o precoce e sistematica dos CPP na UTI-CP ainda é limitada.<br>Objetivos: Revisar
criticamente a literatura atual sobre a aplicagdo dos cuidados paliativos na unidade de terapia
intensiva cardiaca pediétrica, identificando beneficios, barreiras e estratégias de implementacéo
descritas na pratica clinica.<br>Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura nas
bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores MeSH: “Pdliative Care’,
“Congenital Heart Defects’, “Cardiac Intensive Care Units’, “Critical Care” e “Pediatrics’.
Periodo de busca: 2004 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, com foco em cardiopatas
complexos internados em UTI.<br>Resultados: Apos a triagem foram selecionados 12 artigos ,
incluindo estudos de coorte, revisdes sistematicas, relatos institucionais e analises qualitativas. A
andlise demonstrou que a consulta de CPP na UTI-CP ainda € pouco frequente e tardia em
relacdo a evolugdo clinica. Estudos como os de Sheetz et al. (2021, 2025) e Smeltzer et a. (2020)
revelaram que apenas 10% a 17% dos cardiopatas graves internados em UTI receberam CPP.
Intervengdes institucionais, como aertas automatizados e reunifes clinicas semanais, mostraram
eficacia no aumento da taxa de encaminhamento para CPP (de 35% para 63% em estudo de
melhoria da qualidade). A literatura aponta que a integracdo precoce do CPP melhora a
comunicagdo com as familias, reduz intervencbes futeis, fortalece a tomada de decisdo
compartilhada e proporciona suporte emocional a equipe e aos familiares. As barreiras mais
citadas incluem a cultura biomédica centrada na cura, a inseguranca dos profissionais frente as
conversas sobre fim de vida e a auséncia de fluxos formais para ativagdo dos CPP.
<br>Conclusdo: Os dados apresentados evidenciam uma lacuna na aplicacdo dos CPP na UTI-
CP, mesmo diante de recomendacfes de sociedades cientificas nacionais e internacionais. A
intervencdo precoce oferece beneficios tangiveis para pacientes, familiares e equipe. E
fundamental a criagdo de protocolos institucionais, capacitacdo multiprofissional e sensibilizacéo
para consolidar os CPP como parte da assisténcia em cardiopatias graves.
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