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Introducdo: A sepse é uma condicdo sistémica de origem bacteriana, fungica ou viral associada a
alteracBes hemodinamicas e manifestacbes clinicast que podem culminar na faléncia de multiplos
Orgaos. Essa sindrome consiste em uma das principais causas de morbimortalidade em unidades
de terapia intensiva pediétrica (UTI pediétrica), com atencdo especial aos portadores de maior
risco. Nesse sentido, a identificacdo e intervencdo precoce podem contribuir para um melhor
prognéstico da doenca, bem como, diminuir o tempo de internagdo e reduzir gastos
publicos.<br>Objetivos: Andlise do impacto da sepse na mortalidade e recuperacdo de criangas
de 0 a 9 anos admitidas em UTI pediétrica no periodo de janeiro de 2024 a janeiro de 2025 e
definir estratégias que podem influenciar na sobrevida desses pacientes.<br>Metodologia: Estudo
transversal e retrospectivo realizado nas cidades do Grande ABC (Santo André, S&o Bernardo do
Campo, Séo Caetano do Sul, Diadema, Maud, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra) e Sdo Paulo,
em servigos publicos e privados, que utiliza a base de dados do Sistema de Informacéo
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e pelo Sistema de Informaces sobre Mortalidade (SIM),
disponibilizados no Departamento de Informédtica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS).<br>Resultados: A sepse, na grande ABC e S&o Paulo, ocorre predominantemente
no sexo masculino e entre a faixa etéria menor de 1 ano. Sabe-se que entre os principais focos de
sepse nessa populacdo estdo o sistema respiratério, genitourinério, abdominal e intravascular.
Nesse sentido, a andlise dos dados evidenciaram gue a taxa de mortalidade global por faixa etéria
entre criangas menores de 1 ano foi de 12.54, entre 1 a 4 anos - 12,14, e 5 a 9 anos - 11,30,
totalizando 1143 internagOes e 140 oObitos neste periodo. Cabe ainda pontuar que o tratamento
adequado, associado a identificagdo dos sinais de gravidade, consistem em fatores que
contribuem para o melhor prognéstico. Além disso, a realizac8o da antibioticoterapia na 12 hora,
com o objetivo de normalizar as varidveis clinicas e hemodindmicas, oxigenoterapia, reposi¢ao
volémica e medidas vasoativas, em casos de refratariedade, influenciam diretamente no tempo
total de internacdo e por consequéncia na reducéo de gastos publicos. Entre os meses analisados,
9.893.222,03 reais foram destinados a internagcdo por sepse em UTI pedidtrica na regido do
estudo.<br>Conclusdo: Em suma, a sepse continua sendo uma sindrome de alto risco nas UTIs
pediétricas, logo a identificacdo dos sinais de gravidade antes da admissdo e o tratamento efetivo
sdo fundamentais na reducéo da taxa de mortalidade e na capacidade de recuperacdo do paciente,
contribuindo para uma melhor qualidade de vida alongo prazo.
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