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Resumo: Introdugdo: A insuficiéncia renal aguda (IRA) € uma condicdo clinica comum em unidades de
terapia intensiva pediatrica, associada a ata morbimortalidade. Caracterizase por uma
diminuicdo abrupta da fungdo renal, resultando em acumulo de metabdlitos nitrogenados,
distarbios hidroeletraliticos e alteracbes no equilibrio acido-basico. O diagndstico precoce € 0
manejo adequado s80 essenciais para a reversibilidade do quadro e prevencéo de lesdes renais
crénicas. Nos Ultimos anos, avancos no entendimento da fisiopatologia € no uso de
biomarcadores, além do desenvolvimento de terapias renais substitutivas mais seguras e eficazes,
tém modificado a abordagem da IRA em criancas.<br>Objetivos: Analisar as evidéncias mais
recentes sobre 0 mangjo da insuficiéncia renal aguda em pacientes pediétricos criticos com foco
em estratégias diagnosticas, terapéuticas e seus impactos dos desfechos clinicos.
<br>Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistemética redlizada na base de dados PubMed,
através dos descritores “acute kidney injury”, “pediatric”, “intensive care” e “renal replacement
therapy”, articulados pelo operador booleano AND, publicados nos dltimos 5 anos. Foram
encontrados 352 resultados, os critérios de inclusdo englobaram estudos com populacdo
pediatrica internada em unidades de terapia intensiva. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 18 estudos para a amostra dessa pesquisa. <br>Resultados: Os estudos apontam que
0 uso de biomarcadores como a cistatina C e a neutrophil gelatinase-associated lipocalin (NGAL)
permite a deteccdo mais precoce da IRA, favorecendo intervengdes oportunas, o escore pRIFLE
continua sendo uma ferramenta amplamente utilizada para estratificar a gravidade. A hidratacéo
adequada, o controle rigoroso da pressdo arterial e a suspensdo de medicamentos nefrotdxicos
permanecem como base do tratamento conservador. Nos casos mais graves, os estudos indicam
gue a terapia renal substitutiva precoce tem se mostrado benéfica, sendo a hemodiafiltracdo
venovenosa continua, a modalidade mais empregada em pacientes instéveis. Além disso, ha
evidéncias que a IRA esta associada a maior tempo de internacéo, risco de evolucdo para doenca
rena cronica e aumento da mortalidade, especialmente quando associada a faléncia de multiplos
orgdos. <br>Conclusdo: Pode-se concluir que a IRA em pacientes pedidtricos criticos exige
abordagem multidisciplinar, com énfase no diagnéstico precoce e manegjo individualizado, os
avancos no sentido de diagnéstico laboratorial séo imprescindiveis para um melhor progndstico,
além de gjudarem nas decisdes terapéuticas destinadas a essa patologia. Ademais, os tratamentos
conservadores para tratar episddios agudos de IRA em criangas sdo preferiveis e podem contar
com a gjuda de medidas mais complexas, visto que se inovam cada vez mais de acordo com a
fisiopatol ogia da doenca. Contudo, a morbimortalidade associada a IRA permanece significativa,
0 que reforca a necessidade de protocolos atualizados e estudos prospectivos focados em
prevencao e intervencdes precoces.
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