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Resumo: Introducdo: A ictericia neonatal € uma condicdo frequente em prematuros e pode gerar
complicacdes graves. O manegjo eficaz dessa condicdo exige um entendimento profundo das
opcOes terapéuticas e diagnosticas. A fototerapia e 0 monitoramento da bilirrubina transcutanea
tém se mostrado cruciais para o controle da ictericia. Além disso, a comparacdo entre
clampeamento imediato ou tardio do cordédo umbilical tem impacto no tratamento. A fototerapia
pode apresentar efeitos adversos, como alteracdes no didmetro do ducto arterioso e riscos, como
cancer. O uso de corticosteroides antenatais também tem sido explorado para reduzir a morbidade
respiratdria em prematuros. A escolha do tratamento deve ser individualizada, com base na idade
gestacional e a gravidade da ictericia. Em resumo, as abordagens terapéuticas recentes e 0s
métodos de monitoramento sdo recomendados no manejo da ictericia neonatal. <br>Objetivos:
Avadliar as abordagens atuais para 0 manejo da ictericia neonatal em recém-nascidos prematuros,
destacando as opc¢es terapéuticas e suas influéncias nos resultados clinicos.<br>Metodologia: O
seguinte estudo se trata de uma revisdo sistematica realizado na base de dados PubMed e utilizou-
se dos descritores “Jaundice”, “Infant” e “Premature Birth” e foram organizados e articulados
pelo booleano “AND”, sendo escolhidos artigos publicados nos ultimos 5 anos. A amostrainicia
foi de 21 artigos, sendo desses 8 selecionados ap0s leitura devido ao encaixe aos critérios de
inclusdo de artigos escritos e/ou publicados na lingua inglesa ou portuguesa e criangas como
populacéo-alvo de pesguisa.<br>Resultados: Os estudos analisados indicam que a fototerapia
ainda é a principal abordagem terapéutica na ictericia neonatal, com eficacia comprovada na
reducdo da hilirrubina, embora associada a potenciais efeitos adversos, como ateragdo no
didmetro do ducto arterioso e risco aumentado de neoplasias. A bilirrubinometria transcutéanea
destacou-se como ferramenta diagnéstica confiavel, especialmente em prematuros acima de 30
semanas, permitindo interven¢Bes menos invasivas e monitoramento continuo. O clampeamento
tardio do cordd umbilical demonstrou beneficios na estabilidade hemodindmica, mas esteve
relacionado a maiores niveis de bilirrubina. A administragdo de corticosteroides antenatais foi
eficaz na reducéo da morbidade respiratoria, sem influéncia direta sobre os niveis de bilirrubina.
Com isso, é reforcada aimportancia da individualizacdo do manejo conforme a idade gestacional,
gravidade clinica e condi¢cBes associadas para melhores desfechos. <br>Conclusdo: A gestéo
eficaz da ictericia neonatal em prematuros € crucial para prevenir complicagdes. Por isso,
estratégias integradas de monitoramento, diagnéstico precoce e tratamento personalizado sdo
fundamentais para reduzir os riscos associados a hiperbilirrubinemia . Com isso, a
implementacdo de protocolos baseados em evidéncias e a educacdo continua de pais e
profissionais de salide podem melhorar significativamente os resultados clinicos e a qualidade de
vida desses bebés.
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