Ry
:'I I'I.I/L-"ll..

= i
v BOCIEdade
Q Centro de Eventos da PUCHS £~5. brasileira
de pediatria

Trabalhos Cientificos

Titulo: Prevaléncia De Hipertensdo Pulmonar Em Criancas E Adolescentes Com Apnéia Obstrutiva Do
Sono: Revisdo Sistemética E Metandlise
Autores: MURIEL BOSSLE SARMENTO (HCPA), VALENTINA COUTINHO BALDOTO GAVA
CHAKR (UFRGS), RITA MATTIELLO (UFRGS)

Resumo: Os disturbios respiratérios associados ao sono tém prevaléncia que varia entre 3 a 27%, na
populacéo pedidtrica. A apneia obstrutiva do sono (AOS) é considerada a forma mais grave de
distirbio respiratério do sono. Quando ndo tratada, a AOS esta relacionada a alteracOes
neurocognitivas, comportamentais, metabolicas, de crescimento, respiratorias e cardiovascul ares.
Na populagdo adulta, é bem estabelecido que hipertensdo pulmonar (HP) € uma complicagéo da
AOS. Em criangas, entretanto, h& poucos e conflitantes estudos sobre a prevaléncia da HP na
AOS. Conhecendo a prevaéncia de hipertensdo pulmonar em criancas com AQOS, este estudo
poderia auxiliar os médicos a determinar o beneficio em realizar a investigacdo de hipertensdo
pulmonar por ecocardiograma e quais popul agdes especificas, dentre agueles com diagnostico de
AQOS, se beneficiariam dessa investigacdo."O objetivo do estudo foi determinar a prevaléncia de
HP em criancas e adolescentes, entre 0 a 21 anos, com AOS (diagnosticada por polissonografia) e
os fatores de risco associados."Foi redlizada revisdo sistemética com metanalise segundo o
método PRISMA. "Apbs a identificagdo dos potenciais estudos nas bases de dados, foi realizada
a selecdo por dois autores, tendo sido incluidos 15 estudos narevisdo. O nimero total de criancas
e adolescentes com SAOS obtido a partir de todos os estudos foi de 1.610. A prevalénciageral de
HP encontrada pela metandlise, utilizando modelos aleatorios, foi de 2,7% IC 95% (1,4-5,2)
(12=64%). Os pacientes em maior risco para HP parecem ser aqueles com obesidade, doencas
neurolégicas, Sindrome de Prader Willi, Sindrome de Down e determinadas cardiopatias
congénitas. De todos os estudos que pesquisaram a relacdo de gravidade da SAOS com HP,
nenhum deles encontrou associacdo entre elas."A prevaéncia geral de HP € baixa em criangas e
adolescentes. A gravidade da SAOS néo parece estar relacionada com o aumento de HP. A
solicitacdo universal de ecocardiograma em pacientes com SAOS parece ndo se justificar. A
utilidade do ecocardiograma em criancas e adolescentes com comorbidades necessita de
investigacdo adicional.
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