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Sarcoidose Pulmonar E Mediastinal Em Paciente Pediétrico: Relato De Caso

ANA JULIA MEDEIROS RUTSATZ (HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA
(HUSM)), CLAUDIO BRUM PRETTO (HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA
(HUSM)), HELOISA AUGUSTA CASTRALLI (HOSPITAL UNIVERSITARIO DE SANTA
MARIA (HUSM)), LETICIA HADLICH CORREA DE BARROS (HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE SANTA MARIA (HUSM))

A sarcoidose é uma doenca inflamatdria cronica incomum na infancia, caracterizada pela
formacdo de granuloma ndo caseoso em varios 0Orgdos. Sua etiologia permanece incerta,
existindo, no entanto, evidéncias crescentes de que a susceptibilidade genética e fatores
ambientais contribuem para 0 seu desenvolvimento."Paciente feminina, 6 anos, previamente
higida, sem antecedentes comdrbidos neonatais e com calendario vacinal atualizado, iniciou com
quadro de dispneia durante 0 sono ha cerca de 9 meses. Auséncia de sintomas diurnos ou
limitacdo de atividades. Sem outros sintomas associados. Avaliada inicialmente em ambito de
atencdo primé&ria a saude, sendo medicada com antibioticoterapia, sem melhora. Devido a
persisténcia e ao agravamento do quadro, foram solicitados exames de imagem para elucidagéo
diagnostica, observando-se adenomegalia peri-hilar com posterior encaminhamento da crianca ao
hospital tercid&rio de referéncia para elucidacdo diagnéstica. Durante a internacdo, a paciente
manteve tosse seca leve e esforco respiratorio, presenciando-se periodos de queda de saturacéo de
oxigénio durante o sono. Realizada entdo mediastinoscopia com bidpsia de linfonodos, cujo
anatomopatol 6gico evidenciou processo inflamatorio granulomatoso nas trés amostras coletadas,
granulomas secos de tipo sarcoide, além de pesquisa de BAAR e fungo negativas, sendo os
achados compativeis com sarcoidose. Apds diagndstico, a crianga manteve acompanhamento no
servico de Pneumologia Pediétrica do referido hospital, onde foi instituido tratamento com
Prednisolona, obtendo-se melhora importante do quadro. Realizada espirometria, com resultado
dentro da normalidade. Apés 1 ano de uso, a medicacdo foi suspensa frente a melhora clinica da
paciente, que voltou a ter sono reparador, sem sinais de desconforto respiratorio. Ao longo de 3
anos, a criangca manteve-se em seguimento com a equipe, com crescimento e desenvolvimento
adequados para a idade."""Os fenétipos clinicos da sarcoidose variam desde uma forma
assintomética, autolimitada, até o envolvimento de multiplos érgédos com manifestagdes de alto
risco, de modo que o retardo em sua suspeicdo pode corresponder a uma maior morbidade. No
presente relato, a paciente apresentava comprometimento mediastinal e pulmonar, sendo essas as
manifestagdes mais descritas na literatura. A sarcoidose € uma patologia mais extensivamente
estudada em adultos devido a sua maior prevaléncia nesse grupo. Em contraste, tanto sua historia
natural quanto seu prognostico tém sido pouco investigados em criangas. O maior conhecimento
sobre a doenca e o entendimento da sarcoidose como um diagnostico diferencial a ser pensado
nos pacientes pedidtricos permitira aos médicos redizar o diagndstico precocemente,
beneficiando assim essa popul agéo.
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