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Resumo: O conceito de salde mais atual, definido pela Organizacdo Mundia de Salde, é “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca’. Quando nos
propomos a cuidar dos nossos pacientes ndo estamos apenas tratando comorbidades, mas
promovendo a salde, prevenindo doencas e priorizando o bem-estar e a qualidade de vida deles.
Quando falamos da populagdo pediétrica, devemos nos lembrar de que o movimento deve ser
uma prioridade em suas vidas. Movimentar-se na infancia é realizar atividades ludicas através do
brincar, realizando exercicios para se divertir, 0 que é de suma importancia para 0
desenvolvimento neuropsicomotor e cardiorrespiratério de nossas criangas. Quando nos
referimos aquelas com deficiéncia, as atividades, exercicios fisicos e brincadeiras muitas vezes
sdo limitados, pouco estimulados e desencorgjados por despreparo das equipe assistentes em
atendé-las."Com o0 desgjo de fazer a diferenca na vida das pessoas, principalmente no que diz
respeito ao movimento e a alegria, o Projeto Alma é um programa sem fins lucrativos, com
objetivo de, a partir do movimento e da psicomotricidade, promover salde, principalmente no
gue diz respeito ao desenvolvimento neuropsicomotor e cardiorrespiratorio e a socializacéo de
criangas com deficiéncia."Relato de experiéncia: O projeto teve inicio em 2019 com atividades
de estimulagcdo aguética e terrestre para criancas com transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade, transtorno do espectro autista, sindromes genéticas, paralisia cerebral e
microcefalia, com idade prioritéria entre os 6 meses e 6 anos. As atividades sdo realizadas sob a
supervisdo de educadores fisicos, duas vezes por semana, com duracdo de trinta minutos, durante
no minimo doze semanas. Ja participaram desde projeto mais de 150 familias, com plangjamento
de continuidade e expansdo para os proximos anos."O Projeto Alma trabaha integralmente os
aspectos prioritérios da Organizacdo Mundial de Salide no que diz respeito a salide, promovendo
a aquisicdo de habilidades, adaptacdo de atividades, sociaizacdo entre as familias e o incentivo as
potencialidades de cada individuo através de atividades |Udicas que gerem o movimento e a
integracdo das funcdes neuropsicomotoras e preparo cardiorrespiratorio dessas criangas." Através
do movimento, o Projeto Alma é uma oportunidade de socializacdo e promocdo da salide da
crianca com deficiéncia, contribuindo também para a troca de experiéncias entre as familias que
participam do mesmo, desviando o foco do diagndstico, combatendo o capacitismo, visando a
melhora da qualidade de vida dessas criangas, de seus familiares e cuidadores.
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