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Resumo: Com a evolução dos meios de comunicação, em meio à globalização, o acesso à internet e às 
redes sociais a relação médico-paciente tem se modificado ao longo das décadas. O acesso à 
informação instantânea por meio de sites de pesquisa na internet faz com que a um “click” o 
paciente correlacione seus sinais e sintomas a probabilidades de diagnósticos deduzidos no 
mundo “on-line”. Porém, ao mesmo tempo que, diversas informações são disseminadas, a 
validade e credibilidade das mesmas não podem ser confirmadas, o que gera o aumento da 
desinformação em que “fake news” e condutas sem validação científica muitas vezes se 
popularizem, ou melhor; na linguagem da internet; se “viralizem”. Em nossa sociedade, as redes 
sociais se tornaram o principal meio de comunicação e têm sido cada vez mais importante a sua 
utilização por profissionais de saúde como ferramenta de educação em saúde da população, para 
a disseminação e difusão de informações corretas sobre cuidados com a saúde dos nossos 
pacientes."Apresentar a importância da utilização das redes sociais como estratégia de educação 
em saúde da população acerca da Pneumologia e Alergia Pediátrica. ""A publicidade médica é 
pauta constante de discussão entre as sociedades médicas, porém, o Código de Ética Médica já 
prevê a importância da divulgação de informações que eduquem a população acerca dos cuidados 
com a saúde, prevenção de doenças e esclarecimento de informações. A Pneumologia e a Alergia 
Pediátrica são importantes áreas de atuação da Pediatria e a educação em saúde é de suma 
importância para a disseminação e difusão de informações corretas acerca das comorbidades que 
afetam a saúde respiratória. Informações como uso correto de dispositivos inalatórios, exames 
complementares na propedêutica de diversas doenças, sazonalidade das doenças 
infectocontagiosas, vacinação, profilaxias e cuidados são várias das inúmeras orientações 
possíveis."Como médicos, muitas vezes somos muito técnicos, sabemos a importância do 
conhecimento técnico-científico baseado em evidência para a definição de nossas condutas, 
porém, além disso, atualmente é necessário que popularizemos essas informações de forma que 
seja acessível e disponível à população, fazendo com que sejam disseminadas de forma clara, 
coesa e acessível, contribuindo para que as informações de saúde sejam de qualidade, 
desmistificando desinformações, contribuindo com maior adesão aos tratamentos propostos aos 
nossos pacientes.
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