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Resumo: Com a evolugdo dos meios de comunicagdo, em meio a globalizacdo, o acesso a internet e as
redes sociais a relagdo médico-paciente tem se modificado ao longo das décadas. O acesso a
informagdo instantanea por meio de sites de pesguisa na internet faz com gque a um “click” o
paciente correlacione seus sinais e sintomas a probabilidades de diagnésticos deduzidos no
mundo “on-line”. Porém, a0 mesmo tempo que, diversas informagbes sdo disseminadas, a
validade e credibilidade das mesmas ndo podem ser confirmadas, 0 que gera 0 aumento da
desinformacdo em que “fake news’ e condutas sem validacdo cientifica muitas vezes se
popularizem, ou melhor; na linguagem da internet; se “viralizem”. Em nossa sociedade, as redes
sociais se tornaram o principal meio de comunicagéo e tém sido cada vez mais importante a sua
utilizacdo por profissionais de salde como ferramenta de educacéo em salde da populacéo, para
a disseminagdo e difusdo de informagdes corretas sobre cuidados com a salde dos nossos
pacientes." Apresentar a importancia da utilizacdo das redes sociais como estratégia de educacéo
em salde da populacdo acerca da Pneumologia e Alergia Pediétrica. ""A publicidade médica
pauta constante de discussio entre as sociedades médicas, porém, o Codigo de Etica Médica ja
prevé a importancia da divulgacdo de informacdes que eduquem a populagéo acerca dos cuidados
com a sallde, prevencdo de doencas e esclarecimento de informagdes. A Pneumologia e a Alergia
Pedidtrica sGo importantes &reas de atuacdo da Pediatria e a educacdo em salde € de suma
importancia para a disseminacdo e difusdo de informacfes corretas acerca das comorbidades que
afetam a salde respiratéria. Informagdes como uso correto de dispositivos inalatérios, exames
complementares na propedéutica de diversas doencas, sazonaidade das doencas
infectocontagiosas, vacinagdo, profilaxias e cuidados sdo varias das inUmeras orientacOes
possiveis."Como médicos, muitas vezes somos muito técnicos, sabemos a importancia do
conhecimento técnico-cientifico baseado em evidéncia para a definicdo de nossas condutas,
porém, além disso, atualmente é necessario que popularizemos essas informagdes de forma que
seja acessivel e disponivel a populagéo, fazendo com que sgam disseminadas de forma clara,
coesa e acessivel, contribuindo para que as informacfes de salde sgjam de qualidade,
desmistificando desinformagdes, contribuindo com maior adesdo aos tratamentos propostos aos
NOSSOS paci entes.
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