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Resumo: Prematuros estdo sujeitos a receber alta hospitalar com diferentes formas de alimentac&o, sendo o
aleitamento materno exclusivo considerado padréo ouro para o desenvolvimento. Porém, trata-se
de um desafio quando as particularidades estdo relacionadas as condicdes clinicas do prematuro
com displasia broncopulmonar."Investigar aspectos relacionados ao estabelecimento do
aleitamento materno exclusivo em recém-nascidos prematuros com displasia broncopulmonar.
"Estudo transversal realizado num hospital do Nordeste do Brasil, com populacéo constituida de
prematuros com diagnéstico de displasia broncopulmonar, que receberam ata hospitalar no
periodo de junho de 2022 a junho de 2023. Critérios de exclusdo: comprometimento neurol 6gico,
malformacBes congénitas, doencas cardiacas, sindromes ou patologias que comprometam as
funcdes e integridade do sistema sensério motor oral. Coleta de dados ocorreu com utilizagéo de
um formulario semiestruturado. Andlise estatistica realizada através de um estudo de prevaléncia
por percentual, com objetivo de obter maior taxa na forma de alimentagédo aeitamento materno
exclusivo, na alta hospitalar. Para reconhecimento da correlagdo das varidveis com a prevaléncia
da forma de alimentacdo, foi realizada uma comparagéo efetuada pelo Software BioEstat 5.0,
utilizando-se o teste estatistico Qui-quadrado. Foi considerado significante um valor de p < 0,05.
Para avaliagdo das variaveis categdricas, foram calculadas as frequéncias percentuais e
construidas as respectivas distribuicbes de frequéncia. Para as varidvels continuas, foram
calculadas as medidas de tendéncia centra (média e desvio padréo)."Dos 143 prematuros que
receberam alta hospitalar, 26 atenderam aos critérios de inclusdo; 18 (69,2%) do sexo feminino, 3
(11,5%) gemelares e 14 (53,8%) prematuros extremos e extremo baixo peso, com idade
gestacional média de 30,2 semanas. O tempo médio de internagdo foi de 11 dias. A prevaléncia
de aleitamento materno exclusivo foi de 57,6%. As varidveis que se mostraram significantes
estati sticamente foram: nutricdo enteral através de sonda nasogastrica a partir de 32 semanas de
idade corrigida e média de peso 1,450qg, transicdo da nutricdo enteral para via oral através da
técnica sonda-peito, ndo utilizacdo de bicos sintéticos, atuacdo fonoaudiologica diariamente,
formato de atuagdo em equipe interprofissional para tomadas de decisdes e participagéo ativa da
méae nos cuidados do recém-nascido, no ambito do Método Canguru. As varidveis idade materna,
tipo de parto, sexo, peso ao nascer, experiéncia de amamentacdo, transicdo no método
respiratorio e sucgdo ndo nutritiva eliciada facilmente ndo demonstraram significancia para a
forma de alimentacdo investigada na alta hospitalar. "O estabelecimento do aleitamento materno
exclusivo foi possivel na maioria dos prematuros com displasia broncopulmonar, destacando-se
aspectos identificados nesta pesquisa. Recomenda-se a realizagdo de mais pesguisas com outros
desenhos metodol 6gicos.
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