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Resumo: O pseudocisto pulmonar traumatico constitui uma manifestagdo incomum, embora bem
reconhecida, de trauma toracico fechado, cuja hipétese diagnostica é levantada a partir da historia
clinica e exames de imagem. Também descritas como pneumatoceles pds trauméticas, 0s
pseudocistos descritos em criancas e adultos jovens ocorrem devido a flexibilidade dos arcos
costais €/ou uma fragilidade relativa aumentada do préprio parénquima pulmonar dos pacientes
na faixa etaria pediétrica. Trata-se de um evento de baixa incidéncia na populacdo pedidtrica
geralmente associado a traumas torécicos fechados envolvendo trocas de energias. O manejo
clinico das pneumatoceles traumaticas em criangas também é pouco descrito na literatura,
levando profissionais a realizarem intervencdes diagnésticas e terapéuticas desnecessarias e
potencialmente del etérias. "Relatar um caso de pseudocisto pos traumético em uma crianca de 11
anos apods trauma torécico de baixa energia'""Paciente de 11 anos, previamente higido, foi
admitido em enfermaria de pediatria devido dor em regido de hemitorax direito apos receber uma
cotovelada enquanto jogava futebol ha 3 dias associado a tosse seca. Ao exame fisico da
admissdo encontrava-se eupneico, em respiracdo espontanea em ar ambiente, expansibilidade
torécica preservada, com crepitaces em hemitorax direito. Solicitada radiografia de térax que
evidenciou imagem sugestiva de cavitagéo associada a opacidade heterogénea em terco médio do
pulmao direito. Em discussdo com pneumologista pediatrico do servico foi levantada a hipétese
de pneumatocele pds traumatica e realizada TC de térax evidenciando pneumatocele e opacidade
em vidro fosco em lobo médio, confirmando o diagnostico. Permaneceu hospitalizado para
observagdo com melhora progressiva da dor e diminuigcdo significativa da pneumatocele em RX
de torax apOs 48h. Paciente recebeu ata hospitalar para seguimento em ambulatério onde
realizou RX de térax com resolucdo radiol6gica completa."O pseudocisto pulmonar trauméatico €
uma cavidade repleta de ar ou liquido, dentro do parénquima pulmonar. A maior flexibilidade da
caixa torécica em pacientes jovens, permite maior transmisséo de forcas ao parénguima em
situagbes de trauma toréacico. H& relatos de associacdo com tosse, dispnéia, hemoptise, dor
toracica e desconforto respiratério. O diagnostico € baseado em caracteristicas radiogréficas e
histéria de trauma toréacico. A tomografia computadorizada de térax é o exame de escolha para
definir com mais precisdo a localizagdo e o tamanho do cisto, além de possibilitar a deteccéo
precoce e realizacdo diagnostico diferencial. Os achados tipicos da tomografia computadorizada
mostram cavidades de paredes finas, chelas de ar e/ou cheias de liquido, circundadas pela
contusdo pulmonar, geralmente afetando os lobos inferiores. A TPP normal mente segue um curso
clinico benigno e é tratado de modo conservador, com controle da dor e acompanhamento clinico-
radiol 6gico.
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