TR
:.. l"..}-"-'a

= i
v BOCIEdade
Q Centro de Eventos da PUCHS £~5. brasileira
de pediatria

Trabalhos Cientificos

Titulo: O Uso De Corticoide Sistémico Em Pacientes Atendidos Em Um Ambulatério De Pneumologia
Pediatrica Em Pelotag/rs

Autores: CAROLINA BALLESTER LOPES (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE
PAULA), RAPHAEL BRONZATO WINK (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO
DE PAULA), 8288, ALESSANDRA YUTANI KUROIWA (HOSPITAL UNIVERSITARIO
SAO FRANCISCO DE PAULA), JADE RIES GIRARDI (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO
FRANCISCO DE PAULA), ANA CAROLINA PORTZ (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO
FRANCISCO DE PAULA), SOLANGE MENDES VIEIRA (HOSPITAL DOS SERVIDORES
DO ESTADO,), CINTHIA KANAZAWA SILVEIRA (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO
FRANCISCO DE PAULA), KAREN GRUHN (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS),
RENATA FIUZA STRELOW (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), ALINE LEVIS
SOARES (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), 8288, MAISE XIMENES BOCACIO
(UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS, PELOTAS), 8288,KARINA DIAS LOPES
SOARES (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS), KANANDA SCHNEIDER DOS
SANTOS (HOSPITAL UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE PAULA), PEDRO
HENRIQUE VARRASCHIN DA SILVA (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS),
MARCOS VINICIOS RAZERA (UNIVERSIDADE CATOLICA DE PELOTAS E HOSPITAL
UNIVERSITARIO SAO FRANCISCO DE PAULA)

Resumo: "Avaliar 0 uso de corticoide sistémico nos trés meses anteriores a consulta de pacientes atendidos
em um ambulatério de pneumologia pediétrica"Estudo observacional descritivo de dados de
prontuarios médicos de pacientes atendidos em um ambulatério de pneumologia pediétrica no
ano de 2023 no Rio Grande do Sul. Trabalho vinculado a projeto aprovado pelo Comité de Etica
sob nimero CAAE 71369023.4.0000.5339. "Foram analisados 93 prontudrios, correspondendo a
totalidade dos pacientes atendidos no periodo. Apenas 26 (27,9%) prontuarios possuiam a
informac&o sobre 0 uso de corticoide oral nos 3 meses anteriores a consulta. Destes, 11 (42,3%)
descreveram 0 uso dessa classe de medicacdo: 6 (54,5%) por crise de asma, 3 (27,3%) sem
indicacd médica especifica, 1 (9,1%) por pneumonia e 1 (9,1%) por resfriado."Ao considerar
apenas 0s prontuarios com a informacéo em estudo, conclui-se que percentua significativo dos
pacientes atendidos fez uso de corticoide oral nos trés meses anteriores a consulta e, infelizmente,
muitos deles fizeram uso inadequado da medicacdo. Sabe-se que o uso de corticoide sistémico é
indicado para casos de exacerbacdo da asma, exceto as consideradas leves. A medicacdo deve ser
administrada imediatamente, idealmente até uma hora do inicio dos sintomas, especialmente se 0
paciente ndo estiver apresentando sinais de melhora com remédios de resgate inalatério. E
imprescindivel que 0s pacientes ou responsavelis sgjam avisados sobre os efeitos colaterais
comuns em curto prazo, incluindo aumento do apetite, distirbios do sono, refluxo e ateracdes do
humor. Por isso, € importante que 0s responsaveis restrinjam o uso somente apés indicacdo
meédica, diferente do que foi observado nos dados coletados
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