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Resumo: "Avaliar o uso de corticoide sistêmico nos três meses anteriores à consulta de pacientes atendidos 
em um ambulatório de pneumologia pediátrica."Estudo observacional descritivo de dados de 
prontuários médicos de pacientes atendidos em um ambulatório de pneumologia pediátrica no 
ano de 2023 no Rio Grande do Sul. Trabalho vinculado a projeto aprovado pelo Comitê de Ética 
sob número CAAE 71369023.4.0000.5339. "Foram analisados 93 prontuários, correspondendo à 
totalidade dos pacientes atendidos no período. Apenas 26 (27,9%) prontuários possuíam a 
informação sobre o uso de corticoide oral nos 3 meses anteriores à consulta. Destes, 11 (42,3%) 
descreveram o uso dessa classe de medicação: 6 (54,5%) por crise de asma, 3 (27,3%) sem 
indicação médica específica, 1 (9,1%) por pneumonia e 1 (9,1%) por resfriado."Ao considerar 
apenas os prontuários com a informação em estudo, conclui-se que percentual significativo dos 
pacientes atendidos fez uso de corticoide oral nos três meses anteriores à consulta e, infelizmente, 
muitos deles fizeram uso inadequado da medicação. Sabe-se que o uso de corticoide sistêmico é 
indicado para casos de exacerbação da asma, exceto as consideradas leves. A medicação deve ser 
administrada imediatamente, idealmente até uma hora do início dos sintomas, especialmente se o 
paciente não estiver apresentando sinais de melhora com remédios de resgate inalatório. É 
imprescindível que os pacientes ou responsáveis sejam avisados sobre os efeitos colaterais 
comuns em curto prazo, incluindo aumento do apetite, distúrbios do sono, refluxo e alterações do 
humor. Por isso, é importante que os responsáveis restrinjam o uso somente após indicação 
médica, diferente do que foi observado nos dados coletados
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