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Trabalhos Cientificos
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Resumo: "Descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos em um ambulatério de pneumologia
pediétrica em Pelotas, Rio Grande do Sul (RS). "Estudo observacional descritivo de dados de
prontuarios medicos de pacientes atendidos em um ambulatério de pneumologia pediétrica no
ano de 2023 no Rio Grande do Sul. Trabalho vinculado a projeto aprovado pelo Comité de Etica
sob nimero CAAE 71369023.4.0000.5339. "Dos 93 prontuérios analisados, 65,5% dos pacientes
atendidos no ambulatério de pneumopediatria sdo do sexo masculino e afaixa etaria média é de 3
anos e 2 meses. As comorbidades mais atendidas foram asma (48,4%) e sibilancia recorrente
(35,5%). Os principais sintomas relatados foram tosse (63,7%), sibilo (51,9%) e dispneia
(36,3%). Dentre os 26 prontuarios com informacdes sobre o nascimento, 14 (38,9%) pacientes
foram prematuros. Entre os pacientes que necessitam de internacdo (47,3%), amaioria se deveu a
bronquiolite (16), seguido de outras doencgas pulmonares como pneumonia (6), exacerbacdo de
asma (4) e sindrome do desconforto respiratorio (3). Dentre os 56 prontuarios com registro de
exposicdo ambiental, 34 (60,7%) pacientes foram expostos a pelo menos um alérgeno / irritante.
Apenas 32,25% dos prontuérios avaliados (30) contém informacfes sobre vacinagdo, dos quais
19 apresentam vacinagdo completa para a idade e 11 estdo com alguma vacina em atraso. Dentre
0s pacientes que fazem medicacdo preventiva, 54 utilizam corticoide isolado, 25 usam associagéo
de corticoide e broncodilatador, 2 utilizam inibidor de leucotrienos. Dentre os 33 pacientes com
registro de uso do espagador, 27 (81,8%) fazem uso correto do mesmo. 43 pacientes possuem
outro diagnéstico clinico ou cirdrgico e 65 fazem acompanhamento com outra especiaidade. "Os
resultados do presente estudo mostraram um perfil de pacientes predominantemente do sexo
masculino, corroborando dados encontrados na literatura. De acordo com os dados coletados,
53,8% dos pacientes sdo prematuros com alguma condicdo respiratOria associada. Muitas
patologias respiratorias pediédtricas sdo conseguéncia de fatores genéticos ou de condigdes
adversas associadas ao nascimento. Muitas delas podem ser manegjadas sem tratamento
medicamentoso especifico, se tornando um reflexo das condi¢Bes ambientais em que a crianga
vive. Alguns fatores de risco que promovem a persisténcia e ou recorréncia de certas
comorbidades podem ser evitados com gjustes aos cuidados do paciente. Estas condicfes podem
ser mais graves quando em um prematuro do que nas crian¢as nascidas a termo, apesar de a
exposicao crénica a alguns fatores, como o tabagismo, possa determinar desfechos igualmente
severos independente da idade gestacional do nascimento.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/18-congresso-brasil eiro-de-pneumol ogi a-peditri ca/0125-perfil -dos-paci entes-atendi dos-em-um-ambul atorio-de.pdf



