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Trabalhos Cientificos

Perfil Dos Sintomas De Pacientes Atendidos Em Um Ambulatério De Pneumologia Pediétrica
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"avaliar a prevaléncia dos sintomas relatados pelos pacientes atendidos em um ambulatério de
pneumologia pediatrica no ano de 2023 no Rio Grande do Sul. "Estudo observaciona descritivo
de dados de prontuarios médicos de pacientes atendidos em um ambulatério de pneumologia
pediatrica no ano de 2023 no Rio Grande do Sul. Trabalho vinculado a projeto aprovado pelo
Comité de Etica sob nimero CAAE 71369023.4.0000.5339. "Foram analisados 93 prontudrios,
correspondentes a totalidade dos pacientes atendidos no periodo. Do total, 77 (82,7%)
prontudrios apresentavam informages quanto a sintomatologia apresentada pelo paciente.
Destes, 0 sintoma mais prevalente foi tosse, com 49 registros, correspondendo a 63,7%. Na
sequéncia, sibilo ou chiado foi descrito por 40 (51,9%) pacientes, falta de ar ou cansago relatado
por 28 (36,3%), coriza por 15 (19,5%) e espirros por 3 (3,9%). Dor no peito, febre, prurido nasal
e ronco noturno foram relatados por apenas 1 paciente cada, correspondendo a 1,3% dos
pacientes com registro de sintomas. "Este estudo constatou que o principal sintoma relatado pelos
pacientes do estudo foi a tosse, seguido de perto por sibilo ou chiado. Tal fato € compativel com
o perfil de pacientes atendidos em nossa unidade, composto em sua maioria por pacientes
asméticos ou sibilantes recorrentes. Nesses pacientes, a tosse costuma ser 0 mais prevalente,
podendo ser recorrente ou persistente, normalmente ndo produtiva, acompanhada por sibilos,
com piora no periodo noturno (2). Convém destacar que 17,2% dos prontudrios nao
apresentavam a informac&o sobre os sintomas apresentados pelo paciente. Tal situacdo pode ser
fruto de registro inadequado das informagdes ou, menos provavelmente, tratar-se de pacientes
com bom controle dos sintomas (1). Por fim, ressalta-se a importancia de estabelecer o perfil dos
sintomas apresentados pelos pacientes, a fim de que se realize o correto registro dos mesmos em
prontuério, bem como sejam direcionados esforcos para minimizé-los, trazendo qualidade de vida
aos pacientes.
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