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Resumo: "Avaliar a prevalência de comorbidades apresentadas por pacientes atendidos em um ambulatório 
de pneumologia pediátrica no ano de 2023 na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul (RS)."Estudo 
observacional descritivo de dados de prontuários médicos de pacientes atendidos em um 
ambulatório de pneumologia pediátrica no ano de 2023 no RS. Trabalho vinculado a projeto 
aprovado pelo Comitê de Ética sob número CAAE 71369023.4.0000.5339."Avaliou-se 93 
prontuários, correspondendo à totalidade dos pacientes atendidos no período. Verificou-se que 43 
(46,2%) pacientes apresentaram, ao menos, uma comorbidade associada aos quadros pulmonares. 
Destes, 11 (25,6%) apresentam alteração metabólica, sendo que 9 apresentam sobrepeso ou 
obesidade; 10 (23,2%) possuem comorbidade dermatológica, sendo que 9 possuem dermatite 
atópica; 5 (11,6%), apresentam alteração alérgica, sendo 3 com diagnóstico de rinite alérgica e 2 
de alergia à proteína do leite de vaca (APLV); 5 (11,6%) possuem alteração cardiológica, 3 deles 
com comunicação entre câmaras cardíacas; 5 (11,6%) apresentam alteração neurológica, sendo 
que 2 possuem atraso de desenvolvimento neuropsicomotor (ADNP). Além disso, dentre os 26 
(27,9%) pacientes com registro de comorbidades ou intercorrências ao nascimento, 14 (53,8%) 
foram prematuros com alguma condição respiratória associada."Verificou-se que grande parte 
dos pacientes acompanhados no ambulatório em questão possuem comorbidades associadas à 
patologia respiratória, com predomínio de alterações metabólicas, dermatológicas, cardiológicas, 
neurológicas e alérgicas. Tal contexto vai ao encontro dos dados da literatura, uma vez que em 
nossa amostra há um predomínio de pacientes que apresentam asma / sibilância recorrente, 
patologias sabidamente associadas a outras comorbidades. Nesse sentido, sabe-se que pacientes 
com elevado índice de massa corporal possuem maior risco de exacerbação de asma; além disso, 
asma possui fisiopatologia semelhante a outros processos alérgicos, tais como dermatite atópica, 
rinite alérgica e APLV. Ainda, a depender do comprometimento hemodinâmico de patologias 
cardíacas, bem como do status neurológico dos pacientes com ADNP, o controle dos sintomas 
pulmonares também pode ser comprometido. Outro achado importante é a significativa parcela 
de pacientes prematuros, reconhecidamente mais propensos a múltiplas comorbidades e à 
dificuldade de manejo de sintomas. Por fim, ressalta-se a importância da investigação de 
comorbidades em pacientes pneumológicos, haja visto que vários fatores podem estar implicados 
no controle dos sintomas, com destaque para a adesão ao tratamento, a identifi­cação e o manejo 
de comorbidades e de desencadeantes, a disponibilidade das medicações e a educação dos 
pacientes e seus familiares.
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