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Resumo: A sindrome da membrana hialina (SMH) é uma condicéo respiratéria que afeta principalmente
prematuros devido a deficiéncia de surfactante pulmonar. O surfactante € uma substancia
essencial para reduzir a tensdo superficial nos alvéolos pulmonares, prevenindo o colapso
alveolar e facilitando a expansdo pulmonar durante a respiracdo."Recém nascido (RN) de W.L.S,
masculino, 31 semanas + 1, parto cesareo por descolamento prematuro de placenta, com peso ao
nascer de 1.815 kg, adequado para a idade gestacional e com APGAR 5 no 1° minuto e 7 no 5°
minuto, nasceu hipotdnico e ciandtico necessitando de reanimagdo em sala de parto. Apresentou
apneia da prematuridade necessitando de Intubacéo Orotraqueal (IOT), que resultou rapidamente
na melhora da frequéncia cardiaca e saturacdo de O2, sendo extubado 6 minutos depois. Foi
mantido em CPAP tolerando reducéo da fragdo inspirada de O2 até 40%, porém evoluiu com
esforco respiratério importante necessitando de uma nova IOT. Foi admitido em UTI neonatal e
realizada administracdo de surfactante 200mg/kg 1h apds o nascimento. Posteriormente, foi
realizado raio X de térax com evidéncia de infiltrado peri-hilar bilateramente. Concomitante a
clinica de disfuncdo ventilatoria, foi necessario nova aplicacdo de surfactante com 16 horas de
vida. ApGs a segunda administragdo, o paciente evoluiu com melhora do padréo ventilatorio,
estabilidade hemodinamica, sem necessidade de drogas vasoativas. Ainda, apresentou diurese
adequada e foi iniciada dieta entera com controle glicémico adequado. Atuamente, paciente
encontrase em ventilagdo ndo invasiva, obtendo melhora do padrdo respiratorio.""A
administracdo de surfactante no tratamento da SMH é fundamental para melhorar as trocas
gasosas e reduzir a necessidade de ventilagdo mecanica. No caso apresentado, a primeira
administracdo de surfactante ndo foi suficiente, resultando em infiltrado peri-hilar bilateral no
raio X de torax, o que é uma complicagdo incomum. Isso exigiu uma segunda administracéo de
surfactante, que, apds sua realizagdo, resultou em estabilidade hemodindmica e melhora do
padréo respiratorio, demonstrando a eficacia do surfactante como parte integrante do tratamento
da sindrome da membrana hialina."Em suma, o caso apresentado ilustra a complexidade da SMH
em prematuros e a importancia do tratamento com surfactante para melhorar a funcéo pulmonar.
A necessidade de uma segunda administragdo de surfactante apds a persisténcia dos sintomas
respiratorios ressalta a variabilidade na resposta ao tratamento e a importancia do monitoramento
continuo desses pacientes. A rapida estabilizacdo hemodinamica e a melhora subsequente do
padrdo respiratorio destacam a eficécia e aimportancia dessa intervencdo precoce.
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