T

= i
sociedade
Q Centro de Eventos da PUCHS &% brasileira
de pediatria

Trabalhos Cientificos

Titulo: A Importancia Do Treinamento Em Ultrassom De Térax A Beira Leito Durante O Programa De

Residéncia M édica Em Pneumologia Pediétrica - Relato De Experiéncia

Autores. DEBORA RIBEIRO VIEIRA (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO 1), ALICE DE PAULA
MACHADO (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO I1), JULIA DONATONI CAPORALLI
(HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO I1), SARAH MAHLER CALIL (HOSPITAL
INFANTIL JOAO PAULO ), ERICA ZERBONE SANTANNA (HOSPITAL INFANTIL
JOAO PAULO I1), GUILHERME GOMIDE CABRAL (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO
1), LIVIA ISABELA DE OLIVEIRA (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO 1), FERNANDA
TORMIN TANOS LOPES (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO I1), VINICIUS OLIVEIRA
GANEM (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO 1), CHALENE GUIMARAES SOARES
MEZENCIO (HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULO 1), WILSON ROCHA FILHO
(HOSPITAL INFANTIL JOAO PAULOII)



Resumo: O ultrassom de térax € um exame radiol6gico que progrediu e se popularizou muito nas Ultimas
décadas, permitindo o estudo preciso de toda a regido torécica, desde a andlise do seu arcabouco
a0 parénguima pulmonar, com avaliacdo dos artefatos acusticos, que podem indicar ateracfes
que acometem o mesmo (FRANCISCO NETO, MIGUEL JOSE et al., 2016). Com a facilidade
do acesso aos aparelhos de ultrassom, sua utilizag8o a beira leito tem sido muito utilizada. Este
trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia do treinamento em ultrassom de torax a beira
leito durante o Programa de Residéncia Médica em Pneumologia Pediétrica."Durante os dois
anos de formagdo, o residente em Pneumologia Pedidrica recebe treinamento tedrico e
desenvolve as habilidades praticas em realizacdo de ultrassom de térax a beira leito como um
recurso diagndstico que agrega informagdes ao raciocinio clinico do quadro do paciente. Com
isso, o ultrassom funciona como uma extensdo do exame fisico, diminuindo a irradiacéo do
paciente na reavaliacdo do térax, identificando prontamente e intervindo precocemente nas
principais causas de dispneia na crianca. Através da sistematizagdo e utilizagdo do Protocolo
BLUE (Bedside Lung Ultrasound in Emergency), a utilizagdo do ultrassom a beira leito auxilia
na rapida intervencdo das condicles e situagBes que cursam com desconforto respiratorio e
insuficiéncia respiratéria aguda, como: edema pulmonar, embolia pulmonar, asma e doenca
pulmonar obstrutiva crénica, pneumonia e pneumotorax. ""A habilidade de utilizar o ultrassom
de térax a beira leito como ferramenta diagnostica abrevia o tempo de tomada de decisdes em
condutas, comparado com o tempo despendido para a realizacdo de uma tomografia de torax,
além disso, esse exige o deslocamento do paciente a outro setor, irradia 0 mesmo e ainda possui
um custo elevado (FRANCISCO NETO, MIGUEL JOSE et a., 2016). O Protocolo BLUE,
descrito por Lichtenstein e Meziére (2008) € interpretado conforme os achados durante o exame
gue consistem na avaliagéo do deslizamento pleural (que pode estar presente ou ausente, podendo
ser indicativo da presenca de pneumotoérax), presenca de linhas A (que indicam a aeracdo normal
do pulm&o), linhas B (que indicam o acometimento intersticio-alveolar, podendo ser interpretadas
como presenca de um processo inflamatério e/ou infeccioso), consolidacdo (expressa pela
desaeracao/ hepatizacdo pulmonar, indicativo de doencas do parénguima como pneumonia) € a
presenca de imagem anecoica no espaco pleural correspondendo ao derrame.”O treinamento em
ultrassom de torax a beira leito durante o Programa de Residéncia Médica em Pneumologia
Pediétrica é de suma importancia, pois, a partir dos resultados obtidos através das andlises das
imagens ultrassonogréficas, o residente pode associ&las aos sinais e sintomas do paciente, e
assim, redizar diagnésticos mais precisos e rapidos, otimizando a assisténcia ao paciente
pediatrico.
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