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Resumo: ExarcebacBes da fibrose cistica (FC) resultam em frequentes hospitalizacBes, resultando no
declinio da funcdo pulmonar e capacidade de exercicio. Conhecer a epidemiologia de
hospitalizacdes pela doenca é importante para compreender a morbimortalidade e a qualidade de
vida dos pacientes."Descrever a epidemiologia das hospitalizagdes por FC no Brasil e em suas
regides. "Os dados de hospitalizacBes para o periodo de 2014-2022 foram extraidos do
Microdatasus. Foram descritos dados epidemiolégicos e clinicos e calculada a taxa de
hospitalizagdo padronizada por ano e para o periodo de 2014-2022. Para gjustar os dados,
utilizamos como denominador o nimero anual de pacientes cadastrados no Registro Brasileiro de
Fibrose Cistica (REBRAFC). Uma andlise de regresséo foi realizada para avaiar a taxa de
hospitalizacdo durante o periodo do estudo. Por utilizar dados abertos disponibilizados pelo
Ministério da Satide, este estudo ndo necessitou de apreciacdo ética perante o Comité de Etica em
Pesquisa."No periodo estudado ocorreram 11.581 hospitalizagBes, sendo 6.500 (56%) do sexo
feminino. Observamos picos de hospitalizacdo em diferentes anos, por regido, na regido Sul foi
em 2016 (47.983 /100.000), Norte em 2014 (42.580/100.000), Nordeste em 2015
(23.437/100000), Sudeste em 2021 (41.145 /100000) e Centro-oeste em 2014 (34.500/100.000).
A maior incidéncia média no periodo foi observada na regido Sul (16.363). No Brasil foi
observado uma reducdo anual de 2.548/100.000 hospitalizacbes (IC 95% [-3.450 —1.645],
p<0,01) no Brasil. A regido Nordeste apresentou a maior reducdo em hospitalizagbes entre as
regides, 1933/100.000 hospitalizagbes (IC 97% [-2.864 -1.002], p<0,01)."Este estudo
demonstrou uma tendéncia de reducdo anual nas hospitalizacdes por fibrose cistica ao longo do
periodo analisado. A regido Nordeste mostrou a maior diminuicdo nas taxas de hospitalizacéo.
Esses achados demonstram a importéancia de politicas de salde direcionadas para o controle e
tratamento da FC, visando a melhoria da qualidade de vida e a reducéo da morbimortalidade dos
pacientes af etados.
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