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Resumo: O metapneumovirus humano (hMPV) é um agente viral que pode causar infecces respiratorias
complexas em pacientes pediétricos com comorbidades preexistentes. Esta revisdo analisara seus
efeitos clinicos e prognéstico, comparando-os o Virus Sincicial Respiratério (VSR) e a Influenza,
visando maior vigilancia e diagnéstico precoce. "Analisar os efeitos clinicos e o prognostico do
hMPV em criancas com comorbidades, comparando os desfechos da infeccdo com os de outras
infecgbes respiratérias virais, a fim de determinar seu impacto na evolucdo de doencas
respiratérias. "Revisdo sistematica no PubMed, utilizando a estratégia PICO. O estudo focou em
criangas com comorbidades, analisando os efeitos clinicos e o prognéstico do hMPV respiratério
em comparagdo com outras infecgdes virais. A busca, com os termos “Metapneumovirus® AND
“Children”, abrangeu publicaces de 2019 a 2024, resultando em 434 artigos, dos quais 15 foram
selecionados. Foram excluidos estudos sem dados especificos sobre pacientes pediatricos com
comorbidades."A partir da andlise dos artigos selecionados, observou-se que o hMPV é
especiamente preocupante em criangas com comorbidades, causando infecgbes respiratorias
graves comparaveis a0 VSR e a Influenza. Essas 3 condi¢des compartilham prognéstico e
caracteristicas clinicas, porém o hMPV se diferencia por ocasionar uma resposta inflamatoria
mais exacerbada e ndo ter profilaxia vacinal, 0 que impacta em sua morbimortalidade. Em andlise
realizada na india, 100% das criancas com hMPV necessitaram de internagdo em Unidade de
Terapia Intensiva, com taxa de mortalidade de 25% entre os casos graves. O tempo médio de
hospitalizagdo pelo h(MPV também é maior, sendo de 3 a 15 dias em comparagdo com 4 a 12 pelo
VSR e 3 a7 dias pelo Influenza. Em se tratando de necessidade de suporte ventilatorio, 0 hMPV
e 0 VSR se assemelham, mas o tempo de recuperacdo respiratoria total do primeiro é mais
prolongado. Ao comparar criancas de O a 6 anos, ainda, um estudo brasileiro concluiu que o
hMPV que 45,7% dos casos acometem menores de 1 ano. Esses achados reforcam a importancia
de incluir a busca ativa pelo hMPV narotina pediétrica, bem como o monitoramento criterioso de
criancas com comorbidades."Diante dos achados, o hMPV apresenta significativa relevancia
clinica , especiamente associado a criangas com comorbidades respiratérias graves, devido a
elevada morbimortalidade. Similaridades com VSR e Influenza de acordo com manifestactes
clinicas e prognostico, para que possam diferenciar as duas patologias devido a auséncia de
profilaxia vacinal e a resposta inflamatéria exacerbada que pode prolongar a recuperacao
respiratéria. Necessitando, por isso, a inclusdo do hMPV nos testes diagndsticos de rotina e a
adocdo de estratégias de vigilancia mais rigorosas, visando qualidade e sobrevida dos pacientes.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/18-congresso-brasil eiro-de-pneumol ogi a-peditri ca/0244- ef eitos-clini cos-e-prognosti co-do-metapneumovirus.pdf



